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План проведения декады здорового образа жизни 
ГБОУ школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга

c 07.04.2026 по 17.04.2026 года

п/п Мероприятия Классы Сроки Ответственные

1.

Оформление  информационного  стенда, 
новостной  и  информационной  ленты  в 
мессенджере  МАХ  и  на  странице  в 
социальной сети ВК

1-11 06.04.2026
Педагоги-организаторы

Лаптева Е.Д.
Доколина А.С.

2.
Оформление новостной и информационной 
ленты на официальном сайте школы 

1-11 06.04.2026
Учитель информатики

Призовская А.В.

3.
Викторина  «Путешествие  в  страну 
здоровья»

1 06.04.2026
Советник директора по 
воспитанию Соседова 

В.Ю.

4.
Интеллектуальная  игра  «Верю –  не  верю» 
на тему о здоровом образе жизни

5 06-10.04.2026
Педагог-организатор

Доколина А.С.

5. Игра по станциям «Дворовым играм быть!» 1-4 06-10.04.2026
Педагог-организатор

Доколина А.С.

6. Конкурс «Здоровая олимпиада» 1-11 06-10.04.2026
Зам. директора 

по ВР
Виноградова А.А.

7. Тематическая беседа: «Ценим свою жизнь»
6
8
7

06.04.2026
06.04.2026
06.04.2026

Педагог-психолог
Леканова М.А.

8.
Урок  ЗОЖ  «7  апреля  –  Всемирный  день 
здоровья»

1-11 07.04.2026
Классные 

руководители

9.
Книжная  интерактивная  выставка  «Стань 
сильным и здоровым!»

1-11 07-17.04.2026
Библиотекарь 
Новицкая Л.А.
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10.
Классные  часы  «Стоит  ли  примерять 
атрибуты взрослой жизни?»

4 07-11.04.2026
Педагог-психолог 

Помазан И.В.

11. 

Тематические беседы:
«Секреты правильного питания»
«Как уберечь себя от вредных привычек»
«Жизнь без алкоголя, курения и наркотиков»

1-4

5-6

7-11

13-17.04.2026
Классные 

руководители

12. Сдача норм ГТО 1-6 13-30.04.2026
Педагог-организатор 

Лаптева Е.Д.
Учителя физкультуры

13.
Соревнования  по  скиппингу  (прыжкам  на 
скакалке)

1-4

В течение 
апреля на 

уроках 
физкультуры

Учителя физкультуры

14.
Соревнования  «Легкоатлетическая 
эстафета»  в  рамках  комплексной 
спартакиады среди 1-4 классов

1-4

В течение 
апреля на 

уроках 
физкультуры

Учителя физкультуры

15.
Соревнования  «Футбол»  в  рамках 
комплексной  спартакиады  среди  5-11 
классов

5-11

В течение 
апреля на 

уроках 
физкультуры

Учителя физкультуры
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