
Школьные трудности леворуких 
(трудности при овладении навыком письма и 

чтения) 

Наибольшие трудности при овладении программой по русскому языку 
испытывают леворукие дети. 
Русское письмо основано на звукобуквенном анализе, и комплекс трудностей, 
связанный со звукобуквенным анализом, очень характерен для леворуких детей. 
Леворукие дети - не однородная группа, а значит, у разных левшей могут быть 
разными и проявления трудностей, и те меры коррекции, которые им 
необходимы. 
 
1. Прежде всего, нужно учесть, что и правонаклонное, и левонаклонное письмо 
практически невозможно для леворукого ребенка, так как при письме он будет 
рабочей рукой загораживать себе линию письма. Более целесообразно, если при 
правостороннем наклоне тетради леворукий ребенок будет писать прямо, не 
загораживая себе линию строки и соблюдая правильную посадку при письме. 
Посадка при письме леворукого ребенка стандартная, но немного вперед выд- 
винуто не правое, а левое плечо. 
 

2. Категорически противопоказано требовать от леворукого ребенка 
безотрывного письма!  (Безотрывное письмо нецелесообразно и для 
праворуких детей.) Нужно с самого начала создать условия, чтобы ребенок не 
чувствовал неловкости, неуверенности, выбрал для себя тот вариант письма, 
связанного или несвязанного, который в большей мере соответствует его 
способностям и возможностям. 

 
3. Неправильный способ держания ручки часто создает много дополнительных 
трудностей при обучении письму. Особого внимания требуют леворукие дети, 
которые держат при письме ручку или карандаш над строчкой, при этом рука 
находится в так называемом инвертированном положении и согнута в виде 
крючка 
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