
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ С ОВЗ  

И   ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМ 

 

Быть родителями - очень ответственное и сложное дело. 

 Но это просто, когда ты понимаешь, что и зачем ты делаешь. 

Важно для родителя знать особенности своего ребенка, уметь организовать 

досуг, помочь адаптироваться в этом сложном мире, научиться воспринимать 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья, как ребенка со скрытыми 

возможностями.  
В трудных жизненных ситуациях, как минимум, всегда есть три варианта: 

1. оставить все как есть, или что-то изменить; 

2. изменить свое поведение, привычки, взгляды, установки или изменить обстоятельства, в 

которых возникла проблема; 

3. если нельзя изменить обстоятельства, то можно изменить отношение к обстоятельствам, то 

есть принять их: 

• как необходимую данность; 

• как урок, который необходимо пройти; 

• как катализатор внутриличностных ресурсов и возможностей; 

• как нечто позитивное, которое содержится в том, что пока воспринимается как негатив. 

 

 
1. Никогда не жалейте ребёнка из-за того, что он не такой, как все. 

2. Дарите ребёнку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и другие 

члены семьи, которые в них тоже нуждаются. 

3. Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя «жертвой», 

отказываясь от своей личной жизни. 

4. Следите за своей внешностью и поведением. Ребёнок должен гордиться вами. 

5. Не бойтесь отказать ребёнку в чѐм-либо, если считаете его требования 

чрезмерными. 

6. Не сравнивайте своего ребёнка с чужими детьми, сравнивайте успехи ребёнка 

сегодня со вчерашними. 



7. Всегда помните, что развитие вашего ребёнка может отличаться от развития 

других детей, но это не делает его менее ценным, менее важным и менее 

нуждающимся в вашей любви и заботе. 

8. Любите вашего ребёнка и чаще показывайте ему это. Не бойтесь проявлять 

чувства.  

9. Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что ни телевизор, ни радио не 

заменят вас. 

10. Не ограничивайте ребёнка в общении со сверстниками. Не отказывайтесь от 

встречи с друзьями, приглашайте их в гости. 

11. Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов.  

12. Передавайте свой опыт и перенимайте чужой. 

13. Не изводите себя упрёками.  

14. И всегда помните о том, что рано или поздно Ваши усилия, стойкое терпение и 

непомерный труд в воспитании ребенка с ОВЗ будут обязательно вознаграждён. 


