[Tpunoxenue Nel k JIOIT «JIenoBast moAroToBKa Jjisi HAUMHAOIUX)

Y4eOH0-MeToAMYeCKNA KOMILIEKC TONOJHUTEIbHOM 001epa3BuBaonleil 001eodpa3oBare/ibHOI nporpammbi«JlenoBas

MMOJATrOTOBKA JJIsI HAYWHAIOIIHUX )

YMK nporpammbl COCTOUT U3 TPEX KOMIIOHEHTOB:

1. y4eOHbBIC U METOAMYECKHUE TTOCOOUS IS Me1arora U y4auxcs;

2. cucrema cpesiCTB 00yUeHus;

3. cucTtema cpeiCTB KOHTPOJIS pe3yIbTaTUBHOCTH O0YUYCHHUS.

Hepebu? KOMNOHenm BKIIOYaeT B ce0S COCTaBJICHHEIC neaaroroMm CIHHUCKU JUTCPATypbl U HUHTCPHET-UCTOYHUKOB,

HEOOXOJUMBIX JIJIs1 pabOThI MeJarora U y4amnimxcsl.
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8. @areeBa E. M,, banamosa B. A., XaycroBa T. H. [IuTtanne mkoiasHUKOB U TOAPOCTKOB. M., «Meauuuna», 1974.
9. Tlomaps I'.K., Crenanenko E.I1. KoubkoOexnsriit copt B8 AFOCII. M., ®uc, 1971.

10. ITopupse b.A. Jletsimas Hago abaomM. I'opekuit, 1966.

11. ’Kykosa P.M. Jlen, crane u xapakrep. M., ®uC, 1965.

12. lllenyxun A. Kpbutatsie koHbKH. M., @uC, 1965.

13. Pssiounun b. Jlensnas kopona B. u b. Crenunbix. CepioBck, 1963.

14. Toxman @.I'. Bonmeonuku onummnuiickux katkoB. M., «Cosetckas Poccust», 1960.

15. MenbHOkOB A.®. [TonBeka B ciopte. M., «CoBerckas Poccus», 1960.

16. UcakoBa M.I". K 3aBeTHBIM pyOekam. M., «Cosetckas Poccusy», 1959.

Bmopoii komnonenm — cucrema cpescTB 00y4eHusl.
OpZaHZ/IS’aL;MOHHO-neaanZMHECKue cpedcmea:

e JIOTNOJHUTEIbHAS oOmuieoOpa3oBareiabHas OOIIepa3BUBAIOIIAsl MPOTrpaMMa, KOHCIEKTHI OTKPBITHIX 3aHSATHI, MPOBEAECHHBIX

[IeIaroroM B paMKax peaiu3aliy MporpaMMbl U BCTYIUICHUN HA COPEBHOBAHMSIX;
® METOJWYECKHE PEKOMEHJIAIUU VISl TIEAAroroB 1O MPOBEACHHIO 3aHSTHI, 0 BOITPOCaM 00yUeHUs KOHbKOOEKHOMY CIIOPTY;
® METOJIMYECKHE PEKOMEHJIALUHU JIJIsl POAUTENICH 110 BOIPOCAM BOCIIUTAHUS;
e paspaboTaHHbBIE TIEIarOrOM MaMATKH [Tl IETeH U poauTeNiell T0 BOpOocaM MOATOTOBKH K COPEBHOBAHHMSIM.
Jluoakmuueckue cpencTna:

® JWUIIOCTPATUBHBINA MaTepHall K TeMaM IPOrpPAMMBI:

— IIJTaKaThl C N300pakeHNUEM CTPOCHHUS CKEJIeTa YeIOBEKa M €r0 MBIIIIIL;
— (Qororpadun BeTUKUX CHOPTCMEHOB KOHBKOOEKHOTO CIIOPTA;

—  WIIIOCTPAIIMUKOCTIOMOB, KOHBKOB;

®  DJIEKTPOHHBIE 00Pa30BATEIILHBIEC PECYPCHI:

KOMITBIOTCPHLIC MIPC3CHTALINH, pa3p360TaHHLI€ rneaaroromMm 1mo TéMam InporpamMmmai;

0aHK y4eOHbIX (PHUIBMOM;
— 0aHK BU/ICOMATEPHAJIOB C 3alKCSIMH BBICTYIUICHHI BEAYIINX KOHbKOOESKIEB Poccuu n Mmupa;

— 0aHK BHUACOMATCpPHAIOB BI)ICTYHJ'IGHI/Iﬁ KOJUICKTHBA Ha COPCBHOBAHUAX.



OcHoBOW mpempezo KoMnoHenma — CUCTEMBI CPEJCTB KOHTPOJIS Pe3yJIbTATUBHOCTH O0YUYEHHS IO IPOrpaMMe — CIIyKar:

® JUArHOCTUYCCKHUC HW KOHTPOJIBHBIC MATCPUaAJIbl (ILI/IaI‘HOCTI/I‘-IeCKI/Ie n I/IH(bOpMaL[I/IOHHLIe KapTbl, AQHKCTBI [JIA ,Z[GTCI71 u

poauTenei, 3alaHus 10 TeMaM IPOrpaMMbl U T.1.)

¢ HOPMATUBHBIC MATCpUaAJibl IO OCYHICCTBJICHUIO TPYIIIIOBBIX W MACCOBBIX (1)OpM pa6OTLI C ydalmqnuMucsd (HOJ’IO)KeHI/Iﬂ (6]

COPCBHOBAHHUAX U T.H.).

OLEHOYHBIE MATEPUAJIbI

OcHOBHOM TOKa3aTeslb PabOThl CEKIIMM MO KOHBKOOEKHOMY CIIOPTY - BBINOJIHEHHE B KOHIIE KaXKIOTr0O rojia MpOorpaMMHBIX TPeOOBaHU
[0 YPOBHIO TOJTIOTOBIEHHOCTH 3aHUMAIOIINUXCS, BBIPAXKEHHBIX B KOJIMYECTBEHHO-KAYECTBEHHBIX ITOKA3aTENIIX TEXHUYECKOM, TAKTUYECKOM,
(bu3nvecKoil, UHTErpaIbHOM, TEOPETUUECKOH MOATOTOBICHHOCTH (PU3NYECKOTIO Pa3BUTHSI.

Jlmarsoctrka pe3ynbTaTOB IIPOBOJUTCS B BUJE TECTOB M KOHTPOJIBHBIX yIIpakHEHMH. Ileqarorn cekuum UCnoap3yr0T BapUaHThl TECTOB
Y KOHTPOJIBHBIX YIIPAXXHEHUH, pa3paboTaHHbIE BeIyIIUMH OT€YECTBEHHBIMHU CIIELIUATUCTAMHU.

KoHTponbHbIe TeCThI U yIpaKHEHHSI POBOJSATCS B TEUEHUH BCETO Y4EOHO-TPEHUPOBOUHOTO TOI0BOTO IHMKIIA 2-3 pa3a B ro/l.

B konne yueOHOro roga (B Mae Mecsiie) Bceydalriuecs Ipynmbl CAA0T Mo o0mei (pU3nuecKoil MoAroToBKE KOHTPOJIbHO-TIEPEBOIHBIC
3aueThl. Pe3ynbTaThl KOHTPOJIBHBIX HUCTIBITAHUN SBIISIOTCS OCHOBOM /J1si 0TOOpa B TPYIIIBI CIEAYIOLIETr0 3Tara MHOTOJIETHEH MOATOTOBKH.

KoHTposbHbIE TeCThl MPOBOJATCS PETYJISIPHO B yUEOHBIX LEIAX Kak Oosee BBICOKAs CTyNEeHb Y4eOHBIX TeCTOB C 3ajaHusMu. Kpome
TOT0, KOHTPOJIbHBIE CTAPTHI HE3AMEHHUMBI ITPU MOJATOTOBKE K COPEBHOBAHUSM.

Bo3mosknbIe hopMbl PUKCAITN PE3YIBTATOB:

e Amnkera JJIs pO,[[HTGJ'ICfI «OTHOIICHUE pOHHTeHBCKOﬁ O6I.I.ICCTB€HHOCTI/I K Ka4dCCTBY O6pa3OBaTeJ'ILHBIX yCiIyr U CTCIICHb

YJIOBJIETBOPEHHOCTH 00Pa30BaTEIbHBIM MPOLIECCOM B 00BETMHEHUNY,;
e Amnkerta Juig yuyamuxcs «/M3ydeHue uHTepeca K 3aHATUAM Yy ydyaliuxcs o0beIMHEHUA»;
e Buneoszanucu u gpororpaduu yyactus B COp€BHOBAHUSX;

® U pyrue, pa3paboTaHHbIC B YUPEKICHHH.



