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№ 

п/п
месяц число

время 

проведения
теория практика

кол-во 

часов
тема занятия место проведения форма контроля

1 10 3 17.05-17.50 1 0 1

Вводное занятие. ТБ на занятиях. Правила 

поведения в спортзале (у/т корте). Требования к 

разминке теннисиста. Спорт.гигиена. Комплексы 

обще-укрепл. упражнений.

с/з № 1 опрос

2 10 6 17.05-17.50 0 1 1 ОФП + СФП с/з № 1 самоконтроль, наблюдение

3 10 10 17.05-17.50 0 1 1 ОФП + СФП с/з № 1 самоконтроль, наблюдение

4 10 13 17.05-17.50 1 0 1
Строение и функции ОДА человека. Мед.контроль 

и самоконтроль.
с/з № 1  опрос

5 10 17 17.05-17.50 0 1 1 ОФП + СФП с/з № 1 самоконтроль, наблюдение

6 10 20 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

7 10 24 17.05-17.50 0 1 1 ОФП + СФП с/з № 1 самоконтроль, наблюдение

8 10 27 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

9 10 31 17.05-17.50 0 1 1 ОФП + СФП с/з № 1 самоконтроль, наблюдение

10 11 3 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

11 11 7 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

12 11 10 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

13 11 14 17.05-17.50 0 1 1 ОФП + СФП с/з № 1 самоконтроль, наблюдение

14 11 17 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

15 11 21 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

16 11 24 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

17 11 28 17.05-17.50 0 1 1 ОФП + СФП с/з № 1 самоконтроль, наблюдение

18 12 1 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

19 12 5 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

20 12 8 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

21 12 12 17.05-17.50 0 1 1 Контрольные тесты с/з № 1 сдача нормативов

22 12 15 17.05-17.50 0 1 1 Контрольные тесты с/з № 1 сдача нормативов

23 12 19 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

24 12 22 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

25 12 26 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

26 12 29 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е



Календарно-тематическое планирование рабочей программы "Большой теннис"

Педагог дополнительного образования _____________________________

Приложение к ДОП "Большой теннис"

27 1 9 17.05-17.50 0 1 1 ОФП + СФП с/з № 1 самоконтроль, наблюдение

28 1 13 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

29 1 16 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

30 1 20 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

31 1 23 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

32 1 27 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

33 1 30 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

34 2 2 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

35 2 6 17.05-17.50 0 1 1 ОФП + СФП с/з № 1 самоконтроль, наблюдение

36 2 9 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

37 2 13 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

38 2 16 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

39 2 20 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

40 2 27 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

41 3 2 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

42 3 6 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

43 3 9 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

44 3 13 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

45 3 16 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

46 3 20 17.05-17.50 0 1 1 ОФП + СФП с/з № 1 самоконтроль, наблюдение

47 3 23 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

48 3 27 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

49 3 30 17.05-17.50 0 1 1 Игровая подготовка с/з № 1 уч./трен. игра на счет

50 4 3 17.05-17.50 0 1 1 Игровая подготовка с/з № 1 уч./трен. игра на счет

51 4 6 17.05-17.50 0 1 1 Игровая подготовка с/з № 1 уч./трен. игра на счет

52 4 10 17.05-17.50 0 1 1 Игровая подготовка с/з № 1 уч./трен. игра на счет

53 4 13 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

54 4 17 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

55 4 20 17.05-17.50 0 1 1 Контрольные тесты с/з № 1 сдача нормативов

56 4 24 17.05-17.50 0 1 1 Контрольные тесты с/з № 1 сдача нормативов

57 4 27 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е
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58 5 4 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

59 5 11 17.05-17.50 0 1 1 Игровая подготовка с/з № 1 уч./трен. игра на счет

60 5 15 17.05-17.50 0 1 1 Игровая подготовка с/з № 1 уч./трен. игра на счет

61 5 18 17.05-17.50 0 1 1 Игровая подготовка с/з № 1 уч./трен. игра на счет

62 5 22 17.05-17.50 0 1 1 Игровая подготовка с/з № 1 уч./трен. игра на счет

63 5 25 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

64 5 29 17.05-17.50 0 1 1 Техническая подготовка с/з № 1 вып-е заданий, набл-е

ИТОГО 4 60 64
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