
теория практика

2 2 Вводное занятие, инструктаж по ТБ. с.зал № 1 текущий 

2 2 Сведения о строении и функциях человека с.зал № 1 текущий

2 2 Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль с.зал № 1 текущий

2 2 Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль с.зал № 1 текущий

2 2 Правила организации и проведения соревнований с.зал № 1 текущий

2 2 Правила организации и проведения соревнований с.зал № 1 текущий

2 2 Технико тактическая подготовка с.зал № 1 текущий

1 1 2
Технико тактическая подготовка. Общая и специальная 

физическая подготовка
с.зал № 1 текущий

2 2 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

2 2 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

2 2 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

2 2 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

2 2 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

2 2 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

2 2 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

2 2 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

2 2 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

2 2 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

2 2 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

2 2 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

корректировка 
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форма занятия
№ 

п/п
месяц число 

кол-во 
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2 2 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

2 2 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

2 2 Основы техники борьбы Дзюдо с.зал № 1 текущий

2 2 Основы техники борьбы Дзюдо с.зал № 1 текущий
домашняя 

подготовка

2 2 Основы техники борьбы Дзюдо с.зал № 1 текущий

2 2 Основы техники борьбы Дзюдо с.зал № 1 текущий

2 2 Основы техники борьбы Дзюдо с.зал № 1 текущий

2 2 Основы техники борьбы Дзюдо с.зал № 1 текущий

2 2 Основы техники борьбы Дзюдо с.зал № 1 текущий

2 2 Основы техники борьбы Дзюдо с.зал № 1 текущий

2 2 Основы техники борьбы Дзюдо с.зал № 1 текущий

2 2 Основы техники борьбы Дзюдо с.зал № 1 текущий

2 2 Основы техники борьбы Дзюдо с.зал № 1 текущий

2 2 Основы техники борьбы Дзюдо с.зал № 1 текущий

2 2 Основы техники борьбы Дзюдо с.зал № 1 текущий

2 2 Основы техники борьбы Дзюдо с.зал № 1 текущий

2 2 Основы техники борьбы Дзюдо с.зал № 1 текущий

2 2 Основы техники борьбы Дзюдо с.зал № 1 текущий

2 2 Контрольные испытания с.зал № 1 текущий

2 2 Контрольные испытания с.зал № 1 текущий

2 2 Контрольные испытания с.зал № 1 текущий

73 15 69 84


