
тема занятия
место 

проведения
форма контроля

форма занятия

№ п/п месяц число 
кол-во 

часов



теория
практ

ика

1 октябрь 2 1 1
Физическая культура и спорт в 

России

спортивный 

зал №1
опрос

2 октябрь 4 1 1
Сведения о строении и функциях 

человека

спортивный 

зал №1
опрос

3 октябрь 9 1 1
Гигиена, врачебный контроль, 

самоконтроль

спортивный 

зал №1
опрос

4 октябрь 11 1 1
Оборудование и инвентарь

спортивный 

зал №1
опрос

5 октябрь 16 1 1
Общая и специальная физическая 

подготовка

спортивный 

зал №1
самоконтроль

6 октябрь 18 1 1
Общая и специальная физическая 

подготовка

спортивный 

зал №1
самоконтроль

7 октябрь 23 1 1
Общая и специальная физическая 

подготовка

спортивный 

зал №1
самоконтроль

8 октябрь 25 1 1
Общая и специальная физическая 

подготовка

спортивный 

зал №1
самоконтроль

9 октябрь 30 1 1
Общая и специальная физическая 

подготовка

спортивный 

зал №1
самоконтроль

10 ноябрь 1 1 1
Общая и специальная физическая 

подготовка

спортивный 

зал №1
самоконтроль

11 ноябрь 6 1 1
Общая и специальная физическая 

подготовка

спортивный 

зал №1
самоконтроль

12 ноябрь 8 1 1
Общая и специальная физическая 

подготовка

спортивный 

зал №1
самоконтроль

13 ноябрь 13 1 1
Общая и специальная физическая 

подготовка

спортивный 

зал №1
самоконтроль

14 ноябрь 15 1 1
Общая и специальная физическая 

подготовка

спортивный 

зал №1
самоконтроль

тема занятия
место 

проведения
форма контроля№ п/п месяц число 

кол-во 

часов



15 ноябрь 20 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

16 ноябрь 22 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

17 ноябрь 27 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

18 ноябрь 29 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

19 декабрь 4 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

20 декабрь 6 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

21 декабрь 11 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

22 декабрь 13 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

23 декабрь 18 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

24 декабрь 20 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

25 декабрь 25 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

26 декабрь 27 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

27 январь 10 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

28 январь 15 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

29 январь 17 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль



30 январь 22 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

31 январь 24 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

32 январь 29 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

33 январь 31 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

34 февраль 5 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

35 февраль 7 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

36 февраль 12 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

37 февраль 14 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

38 февраль 19 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

39 февраль 21 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

40 февраль 26 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

41 февраль 28 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

42 март 4 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

43 март 6 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

44 март 11 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль



45 март 13 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

46 март 18 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

47 март 20 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

48 март 25 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

49 март 27 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

50 апрель 1 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

51 апрель 3 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

52 апрель 8 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

53 апрель 10 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

54 апрель 15 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

55 май 17 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль

56 май 22 1 1
Основы техники на коньках и 

роликах

спортивный 

зал №1
самоконтроль
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