
теория практика

1 2 Вводное занятие, инструктаж по ТБ. с.зал № 1 текущий 

2 Сведения о строении и функциях человека с.зал № 1 текущий

3 Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль с.зал № 1 текущий

4 Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль с.зал № 1 текущий

5 Правила организации и проведения соревнований с.зал № 1 текущий

6 Правила организации и проведения соревнований с.зал № 1 текущий

7 Технико тактическая подготовка с.зал № 1 текущий

8
Технико тактическая подготовка. Общая и специальная 

физическая подготовка
с.зал № 1 текущий

9 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

10 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

11 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

12 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

13 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

14 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

15 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

16 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

17 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

18 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

19 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

20 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

корректировка 

программы 

    ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

Календарно-тематический план рабочей программы «Каратэ» 

Педагог дополнительного образования Михайлова Е.А._____________(расшифровка подписи)                                           Группа _____________

тема занятия
место 

проведения

форма 

контроля

форма занятия
№ 

п/п
месяц число 

кол-во 

часов



21 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

22 Общая и специальная физическая подготовка с.зал № 1 текущий

23 Основы техники Каратэ с.зал № 1 текущий

24 Основы техники Каратэ с.зал № 1 текущий
домашняя 

подготовка

25 Основы техники Каратэ с.зал № 1 текущий

26 Основы техники Каратэ с.зал № 1 текущий

27 Основы техники Каратэ с.зал № 1 текущий

28 Основы техники Каратэ с.зал № 1 текущий

29 Основы техники Каратэ с.зал № 1 текущий

30 Основы техники Каратэ с.зал № 1 текущий

31 Основы техники Каратэ с.зал № 1 текущий

32 Основы техники Каратэ с.зал № 1 текущий

33 Основы техники Каратэ с.зал № 1 текущий

34 Основы техники Каратэ с.зал № 1 текущий

35 Основы техники Каратэ с.зал № 1 текущий

36 Основы техники Каратэ с.зал № 1 текущий

37 Основы техники Каратэ с.зал № 1 текущий

38 Основы техники Каратэ с.зал № 1 текущий

39 Контрольные испытания с.зал № 1 текущий

40 Контрольные испытания с.зал № 1 текущий

41 Контрольные испытания с.зал № 1 текущий

42 15 69 84  


