
теория практика

Техника безопасности на занятиях по 

футболу в спортивном зале и на спортивной 

площадке 

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г анализ, блиц 

опрос,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Тактическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г анализ, 

тактические действия,  

1 п/г индивидуальные 

задания

Тактическая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г анализ, 

тактические действия,  

2 п/г индивидуальные 

задания

Тактическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г анализ, 

тактические действия,  

1 п/г индивидуальные 

задания
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Тактическая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г анализ, 

тактические действия,  

2 п/г индивидуальные 

задания

Тактическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г анализ, 

тактические действия,  

1 п/г индивидуальные 

задания

Общая физическая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Общая физическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Общая физическая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Общая физическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Общая физическая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Общая физическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания



Общая физическая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Общая физическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Общая физическая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Общая физическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Общая физическая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Общая физическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Общая физическая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Общая физическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Общая физическая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания



Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания



Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Техника безопасности на занятиях по 

футболу в спортивном зале и на спортивной 

площадке.

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г анализ, блиц 

опрос,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г игра,  2 п/г видео 

разбор игры

Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Интегральная подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания



Техническая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г игра,  1 п/г видео 

разбор игры

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания



Техническая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г игра,  1 п/г видео 

разбор игры

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания



Техническая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г игра,  1 п/г видео 

разбор игры

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г игра,  2 п/г видео 

разбор игры

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания



Техническая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Техническая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Специальная физическая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Специальная физическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г командные 

задания,  2 п/г 

индивидуальные 

задания

Специальная физическая подготовка

подгуппа 1.1.1 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.2 - 

дистанционно

2 п/г командные 

задания,  1 п/г 

индивидуальные 

задания

Специальная физическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г половина 

тренировки; 2 п/г 

вторая половина 

тренировки

Специальная физическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г половина 

тренировки; 2 п/г 

вторая половина 

тренировки

Специальная физическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г половина 

тренировки; 2 п/г 

вторая половина 

тренировки

Специальная физическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г половина 

тренировки; 2 п/г 

вторая половина 

тренировки



Специальная физическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г половина 

тренировки; 2 п/г 

вторая половина 

тренировки

Специальная физическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г половина 

тренировки; 2 п/г 

вторая половина 

тренировки

Специальная физическая подготовка

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г половина 

тренировки; 2 п/г 

вторая половина 

тренировки

Двусторонние игры. Участие в 

соревнованиях.

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г половина 

тренировки; 2 п/г 

вторая половина 

тренировки

Двусторонние игры. Участие в 

соревнованиях.

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г половина 

тренировки; 2 п/г 

вторая половина 

тренировки

Двусторонние игры. Участие в 

соревнованиях.

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г половина 

тренировки; 2 п/г 

вторая половина 

тренировки

Двусторонние игры. Участие в 

соревнованиях.

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г половина 

тренировки; 2 п/г 

вторая половина 

тренировки

Двусторонние игры. Участие в 

соревнованиях.

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г половина 

тренировки; 2 п/г 

вторая половина 

тренировки

Тестовые нормативы.

подгуппа 1.1.2 - с/з №2 ,              

подгруппа 1.1.1 - 

дистанционно

1 п/г половина 

тренировки; 2 п/г 

вторая половина 

тренировки





корректировка 

программы
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                                                                       Календарно-тематический план рабочей программы «футбол» 

Педагог дополнительного образования  Шарапов Юрий Сергеевич (подпись)                                                                                                     Группа 2






















