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План проведения мероприятий недели школьного питания 

ГБОУ школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга 

с 12.05.2026 по 22.05.2026 

 
п/п Мероприятия Классы Сроки Ответственные 

1.  
Оформление информационного стенда 
«Неделя мероприятий, приуроченных к 
неделе школьного питания» 

1-11 
в течение 

недели 
педагог-

организатор 

2.  
Выставка книг в библиотеке 
«О здоровом питании»» 

1-11 
в течение 

недели 
педагог-

библиотекарь 

3. Классные часы, беседы, викторины 

3.1 
Острова здорового питания 
https://здоровое-питание.рф/azbuka/ 
 

1-4 

в
 т

еч
ен

и
е 

н
ед

ел
и

 
 

классные 
руководители 
1-4-х классов 

3.2 

Правильный завтрак для ребенка перед 
школой 
https://здоровое-питание.рф/healthy-
nutrition/articles/pravilnyy-zavtrak-dlya-
rebenka-pered-shkoloy/ 
 

1-6 

родители 
(законные 

представители) 
Обучающихся 

1-6 классов 

3.3 

Ваши отношения с едой 
https://здоровое-питание.рф/rasstroistva-
pischevogo-povedeniya/ 
 

7-11 

классные 
руководители, 
учащиеся7-11 

классов, 

3.4 
Книга рецептов 
https://здоровое-питание.рф/recipes/ 
 

1-8 

классные 
руководители, 

родители(закон
ные 

представители)
, учащиеся, 

1-11-х классов 

3.5 
Тематические уроки по рациональному 
питанию в рамках различных учебных 
предметов 

8-11 
учителя-

предметники 
8-11-х классов 
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3.6 

Классный час: «Особенности питания 
подростков во время экзаменов, при 
интенсивных учебных нагрузках» 
https://34.rospotrebnadzor.ru/content/180/108
31/ 
 

9,11 
классные 

руководители 
9,11-х классов 

3.7  

Проверь свои знания о правильном 
питании 
https://здоровое-питание.рф/lesson-
testing/pravilno-li-vy-pitaetes/ 
 

1-11 

классные 
руководители  

1-11, 
родители(закон

ные 
представители) 

3.8 

Тематические лекции в интерактивном 
плеере от Российского общества 
«Знание» 
https://znan.ru/akciya-znaniesport 

1. Здоровый образ жизни простые 
привычки, которые меняют жизнь 

2. Здоровье начинается с малого: 
активность, питание и радость 
движения 

3-8  

классные 
руководители  

3-8, 
родители(закон

ные 
представители) 

4. 4. Просветительские анимационные фильмы, которые   формируют правильные 
пищевые привычки 

4.1 
10 мультфильмов, которые формируют 
правильные пищевые привычки  
https://www.prav-pit.ru/ 

 
1-4 

в
 т

еч
ен

и
е 

н
ед

ел
и

 
 

Воспитатели 
ГПД 

4.2 
«Ми-ми-мишки. Время питаться 
правильно».  
 https://disk.yandex.ru/d/CZvQc-AU2l1G7w 

1-2 

классные 
руководители, 
воспитатели 
ГПД 
1-4-х классов 

4.3 

«Ванечка» (анимационный сериал от 

Роспотребнадзора) 

Создан совместно «Центром 

гигиенического образования населения» 

Роспотребнадзора и ФГБУН «ФИЦ 

питания и биотехнологии» в рамках 

нацпроекта «Демография». 

5-7 
классные 

руководители 
5-7-х классов 

4.4 

Правила здорового питания. 5 принципов и 
5 правил здорового питания 
https://uteka.ru/articles/zdorovoe-
pitanie/pravila-zdorovogo-
pitaniya/?ysclid=m316aoxyj9515664441 

1-11 
 

классные 
руководители, 

родители 
(законные 

представители)
, учащиеся, 

1-11-х классов) 
 
5. Творческие задания на популяризацию потребления рыбы и рыбной продук-

ции 
 

5.1 

Конкурс рисунков «Подводный мир на м

оей тарелке». (рисунки блюда из рыбы,  

творчески оформленные, с элементами под

водного мира.) 

1-8  классные 

руководители, 

родители(закон

ные 

представители) 5.2 

«Рыбный алфавит». Составить спи-

сок рыб и морепродуктов на каждую букву 

алфавита 

1-8 в
 

те
ч

ен

и
е 

н
ед

ел

и
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1. (букву согласовать) придумать  

2.  корот-

кие стишки/загадки про рыбу для каждой б

уквы.  

5.3 Семейные рецепты рыбных блюд  1-8 

5.4 

«Здоровый выбор: сравниваем».  

Создаем инфографику , где  сопоставить  

порции рыбы и мяса по содержанию белка, 

омега-3, калорий и т. д.  

1-8  

5.5 

«Карта рыбных традиций» 

рецепты рыбных блюд из разных регионов 

страны или мира.  

Оформить в видебуклета: где какое блюдо п

опулярно, из какой рыбы, история и рецепт. 
1-8  

5.6 

«Рыбные метафоры». Придумайте фразы 

и идиомы с упоминанием рыб, которые 

описывают жизненные ситуации («быть как 

рыба в воде», «поймать золотую рыбку» и 

т. д.)  

5.7 
«Подводная поэма». Конкурс стихов или 

хайку про рыбу и море.  
1-8  

5.8 

«Мой рыбный лайфхак». Секреты: как 

быстро почистить рыбу, как сделать её ме-

нее пахучей и т. д.  

1-8  

5.9 

«Рыба в искусстве». Подготовьте  

квест по картинам, скульптурам, фильмам 

и книгам, где фигурируют рыбы.  

1-8  

6. 
Родительский контроль за организацией 
питания в школе ( по желанию) 

родител
и 

(законн
ые 

предста
ви 

тели)  

В
 т

еч
ен

и
и

 н
ед

ел
и

 

ответственный 
за организацию 

питания  

7. 
Социологический опрос  
https://monitoring.cemon.ru/#/opros 
 

обучаю
щиеся и 
родител

и 
(законн

ые 
предста
вители) 

1-4 
классов 

 

8. 
Подведение итогов Российской недели 
школьного питания в школе 

1-11 
22.05.202

6 

ответственный 
за организацию 

питания  
 

https://monitoring.cemon.ru/#/opros


 

Отчет о проведении недели школьного питания 
         

Здоровое питание — это питание, обеспечивающее рост, нормальное развитие и 

жизнедеятельность человека, способствующее укреплению его здоровья и 

профилактике заболеваний. 

 

Здоровье детей невозможно обеспечить без правильного, рационального питания, 

которое является необходимым условием их гармоничного роста, физического и 

психического развития. 

В целях пропаганды здорового питания среди детей и родителей и создания условий 

для формирования знаний о правилах правильного питания в школе прошла неделя 

здорового питания. 

 

В течение недели  с 12.05.2026 по 26.05.2026 проводились различные мероприятия 

по плану, утвержденному директором школы 

 

1. Оформлен стенд «Здоровое питание школьника».  
 

 
        

 

 

 

 

 

 

 



2. Проведены классные часы, беседы, викторины 

 
 

   

 

 

 

3. В течение недели осуществлен просмотр анимационных 

 фильмов, которые формируют правильные пищевые 

привычки 
 

 

 



                                          

 

 
4. Приняли участие в творческих заданиях,  направленных  

на популяризацию потребления рыбы и рыбной 
продукции 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 



 

 

 

                                                             

 

                                                  

                       



 

  

    
 

Родителями был осуществлен  контроль за организацией питания. 

 

  




































































