
Приложение № 1 к ДООП «Учимся защищать Родину» 

Учебно-методический комплекс программы 

«Учимся защищать Родину» 

1. Учебные и методические пособия для педагогов и учащихся. 

Список литературы для педагога. 

1.Закон Российской Федерации «Об образовании» от 10 июля 1992г. № 3266- 1 (с изм. на 1 

декабря 2007г.) 

2.Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2016-2020 годы». Утверждена постановлением Правительства РФ от 11 

июня 2015 года № 422. 

3.В.С.Кузнецов, Г.А.Колодницкий «Основы безопасности жизнедеятельности: методика 

преподавания предмета». Москва .«Вако», 2010г. 

4.В.Ю.Микрюков «Военно-патриотическое воспитание в школе». Москва. «Вако», 2009г. 

5.Н.И.Хромов «Преподавание ОБЖ в школе и средних специальных образовательных 

учреждениях». Москва. Айрис Пресс, 2008 г. 

6.Л.А. Тетушкина «Основы безопасности жизнедеятельности: секреты преподавания». 

.Волгоград, «Учитель», 2015 г. 

7.Е.А.Воронова «Воспитать патриота». Ростов н/Д: феникс, 2011 г. 

8.Т.В. Шепелева «Государственные символы России». Волгоград: «Учитель», 2012 г. 

9.Г.С. Семенов «Программа гражданско-патриотического воспитания детей и молодежи». 

Москва: Школьная пресса, 2014г. («Воспитание школьников.Библиотека журнала»). 

10.П.Ф.Куклин, Л.А.Тетушкина, Л.А.Лаврова «Военно-спортивные игры». Волгоград: 

Учитель, 2013г. 

11.С.В.Титов, Г.И.Шабаева «Тематические игры по ОБЖ». Методическое пособие для 

учителя. Москва: ТЦ Сфера, 2013 г. 

 

Список литературы для обучающихся. 

1. М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук, Б.И. Мишин «Личная безопасность школьника»  

Памятка Москва «Издательство НЦ ЭНАС» 2005г 

2. М.И. Гоголева «Основы медицинских знаний учащихся» Москва «Просвещение» 

1991г. 

3. А.Д.Зимон «Радиоактивные загрязнения. Дезактивация. Учебное пособие Москва -

2001г. 

 

Интернет-ресурсы. 

видео.обж.рф›videouroki-obzh/ 

обж.рф›metodika-obzh/videouroki-obzh- 

yandex.ru/images›учебныефильмы 

tube.sfu-kras.ru›Учебныефильмы 

allforchildren.ru›Научная видеотека 

 

 

https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXV1pqaHFoNzVLbzFaLU4wRk5xXy00Tl85ZmpLV0NDTXVrUFpLT1VMOE5iX2ZxN01hV0twV1ExYlVKRUYtTm5wUDNSQWNCZHE4d0x2R3BsUFRNbkZ6VnZBTFhEclBuZENHZEJxODlkTHNoZlJ2NTlralJNNzVfZ3hrTnFHaFNkaXZB&b64e=2&sign=4fcaadd65eeb8ab255b68b3f113d8e83&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXWjVTRzVJbE8tb2VFSll4VWstWVUyYmdyMzItTkVab3B1SWZyTnBxTjQ4WFphOUI5eXRZVlhRWTB6eXozRHhlMW9hQndMZGdFLWdQTnJPTEI5d0Zab3M&b64e=2&sign=493e032aa64d556c6a541f119caa0572&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHRaTENSMFc4S0VQQm9WT0N2Wk1taDIyYmVsR09pc1k0UHdadUxwRXd1MGhyNUFTQzgzaC1YU2h4M3laUDk2Vm03eWpQYzczRlN6R0x3elNrZm5JUVBQLXE5R3JzaVU4QXU2TTVfQlFhM2ZzWDJ2dmdnbXF4Zy1qcWNXVlhoWEhsU0lrOGpqWmZHOWh2SUhFZ0ZTOVVFVU14VVhrWGMxWkFjS2tKZDVyZGJ3aHFyUXByajdRejFkSE5xUHpjUjdHUERBMTFCTmZHcHQtT3owemN0RjZlbkFFT2ZMR2JqbVp0ZHJkTEJHNjlQU2NTeHFFZThXQTN5czFRVlNKcWFsQVdqS0hkbkI0QzJ0Yk5ibG9md1hCUmdvQzQ1ak1Vd1Y3Z3c&b64e=2&sign=f001c0329d443a4aae31860b5c8461f8&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=&b64e=2&sign=ea480d1ad80fc6e14dc8aae66cb74eb2&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXVjlIeWxKMEdzcVdpaVZ2N0RhRFltUDItb0RvTXdvZmc1VEtZX2duei1kMEhLandRWFhzWm12aGhWWUVmZUgtOElaWlp1SDJiTFJRbzU0T3pBY25zcXU3UEtycmNmdkpidw&b64e=2&sign=91790a30f7a4245662f605671555a21b&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXZlE1S1JkUVZ5VF8ySE00LVlTbUJyNWpDQ0dFZDFFTGlvSWFyYWFaUVM1d0pxMnVHZDAzZDhHdGtwaVZnMkpLZEZCZkcwS1lkZmRIblhmU2E1RTRScWc&b64e=2&sign=480e7cb8c605d85bf1d027da221a58ad&keyno=17


2. Система средств обучения. 

Материально - техническое обеспечение программы. 

- Компаса, 

- Спортивные карты, 

- Секундомеры, 

- Медицинская аптечка, 

- Веревки различных видов и диаметров, 

- Фото, видеоаппаратура, 

 -  Помещения, площадки,            

Расходные  материалы в расчете на каждого учащегося в объединении),                                                                                               

-Средства индивидуальной защиты (СИЗ),                                              

-Электронный тир, макеты автомата АКМ. 

Организационно-педагогические средства. 

1. дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Учимся защищать 

Родину». 

2. Информационные плакаты по видам стрелкового оружия, ориентирования и 

туристским навыкам,. 

3. Информационные Таблицы по прицельной стрельбе и уходу за стрелковым оружием                                                                                                            

3. Раздаточный   материал   по   основным   разделам   программы.  

4. Справочники по медицине и ориентированию. 

5. Видеофильмы по медико-санитарной подготовке и ориентированию, оружию 

массового поражения. 

 

Дидактический материал. 

Плакаты:                                                                                                                                                                

По основам и правилам стрельбы. 

Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и 

   хранение. 

Подготовка автомата к стрельбе. 

Правила стрельбы, ведение огня из автомата. 

Меры безопасности при стрельбе. 

   Неполная разборка и сборка АК-74 и его модификации. 

   Назначение, устройство РГД-5, Ф-1. 

      Электронный тир. 

 

 

3. Системы средств контроля результативности обучения по программе. 

Формы и методы проведения занятий. 

Исходя из целей и задач, сформулированных в программе, используются следующие 

формы работы: тренировки, теоретические занятия, выезды на соревнования; учебно-

тренировочные сборы, экскурсии, общие собрания.  

Оценка результатов. 



Основной   метод   диагностики   усвоения   программы   -   это    результаты  участия в  

соревнованиях  различных уровней . 

Рекомендации по проведению практических занятий. 

1. До начала практического занятия проводится инструктаж по 

технике безопасности. 

2. На выезде учащихся знакомят с характеристикой района и границами района  

тренировки или соревнований. 

3. Педагогу на практических занятиях необходимо предоставлять возможность 

каждому   воспитаннику решать  посильные задачи,  проявить   свои   лучшие   качества,   

мотивировать   к  самостоятельному принятию решений. 

4. Поощрять активность, самостоятельность, находчивость, коммуникативность. 

7. На практических занятиях педагогу следует уделять внимание  сплочению 

коллектива. 

8. Во время проведения выездов проводятся фото-сессии, а после них -  

обсуждение новых впечатлений и информации. 

Методическое обеспечение программы. 

Тесты по  СИЗ (средства индивидуальной защиты),ориентированию, медицине, 

стрелковому оружию. 

Соревнования. 

Оценочные и методические материалы 

№ Раздел или 

тема 

программы 

Форма занятий Приемы и 

методы 

организации 

образовательно

го процесса 

Дидактический 

материал, 

техническое 

оснащение 

занятий 

Формы 

подведения 

итогов. 

1 Техника 

безопасности 

беседа устный опрос лекция наблюдение 

2 Теоретическая 

подготовка 

самостоятельная 

работа  

тестирование тесты тестирование 

3 Стрелковая 

подготовка 

тренировка метод 

многократного 

повторения 

 

тренировочная 

программа, 

тир, спортзал и 

стадион 

контрольные 

нормативы 

5 Техническая и 

тактическая 

подготовка 

теоретические 

занятия с 

упражнениями 

на тренировках 

анализ 

действий и 

исправление 

ошибок 

Знакомые СИЗ, 

способы 

сборки-

разборки 

стрелкового 

оружия. 

результаты 

соревнований 



6 Соревнования самостоятельная 

работа 

анализ 

действий 

электронная 

отметка и 

распечатки 

результаты 

соревнований 

7 Медицинское 

обследование 

и 

восстановите-

льные 

мероприятия 

групповая контроль посещение 

диспансера,  

наблюдение 

8 Ориентирован

ие  

сборы и 

экскурсии 

под 

руководством 

преподавателя 

Необходимое 

снаряжение  

наблюдение 

 

 

 

 


