


Программа кружка  «Учимся защищать Родину» предназначена для учащихся 14 – 16 лет. Режим 

занятий: 2 раз в неделю по 1 часу для первого года обучения. Состав групп – постоянный.     

Форма организации образовательного процесса: индивидуально-групповая. 

Форма организации деятельности на занятии: фронтальная (объяснение и показ и т.п.) и групповая. 

Формы проведения занятий: теоретические занятия, выезды на соревнования  однодневные и 

многодневные; учебно-тренировочные сборы, лекции, спортивные и подвижные игры, поход, 

тренировка с картами в классе, тренировка на местности, легкоатлетическая подготовка, силовая 

подготовка, тестирование, приём контрольных нормативов, экскурсии, общие собрания.  

Формирование групп осуществляется в период с 01 по 10 сентября для первого года обучения. 

Рассчитана на 2 года  обучения.  

Объем и срок реализации программы 1года. 

Программа рассчитана на 72 часа. Срок реализации 1 год. 

Особенности реализации образовательного процесса. 

Подготовку детей по программе кружка  «Учимся защищать Родину»  удобно выполнять, используя 

«метод лестницы навыков». При этом методе вся подготовка разбивается на 6 ступеней. Основной 

принцип обучения – от простого к сложному. Познание – попытка – тренировка – тестирование на 

знакомой местности – соревнование. Основное правило – нельзя подниматься на более высокий 

уровень, пока не освоен предыдущий. Каждая ступень, кроме последних двух, подразделяется 

дополнительно на три уровня, на которые ученик должен подниматься последовательно, так же как и 

на ступени. 

В соответствии с «Регламентом безопасной реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в Отделении дополнительного образования детей Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 578 

Приморского района Санкт-Петербурга, в том числе санитарно–гигиенической безопасности, в целях 

противодействия распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)» образовательный процесс в 2021-2022 учебном году  по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Пегас» может быть организован в 

следующих формах: 
- очная аудиторная  (теоретические и практические занятия), 

- внеаудиторная  (самостоятельная работа) учащихся по заданию педагога, 

- обучение с использованием  дистанционных образовательных технологий и (или) электронного 

обучения (ДОТ и (или) ЭО) (практические, теоретические занятия преимущественно для 2, 3 годов 

обучения) на платформах  Zoom, VK, в WhatsApp, Viber 

Формы проведения занятий:  

При очной аудиторной форме организации образовательного процесса: 

Теоретические, практические, комбинированные занятия. 

При внеаудиторной форме организации образовательного процесса: 

Творческие, проектные работы, тестирование, работа с электронными образовательными ресурсами, 

просмотр видеолекций, видеозанятий. 

При обучении с использованием дистанционных образовательных технологий и (или) электронного 

обучения: 

теоретические и практические занятия, консультации, беседы, лекции, семинары, выступления, 

концерты, праздники, конкурсы различных уровней, творческие лаборатории, мастер-классы, 

диспуты, литературные гостиные, творческие отчеты в он-лайн режиме. 

Очные аудиторные занятия проводятся в группе или по подгруппам, сформированным из одного 

класса. 

Все занятия проводятся по расписанию, утвержденному для групп и/или подгрупп  с учетом 

периодов санитарной обработки помещений.  

Формы проведения занятий обоснованы необходимостью разностороннего развития юных поэтов и 

чтецов. 



Для каждого раздела программы создается мультимедийный  содержательный контент  в 

соответствии с поставленными целями и задачами. Мультимедиа презентации позволяют улучшить 

восприятие учащимися учебного материала за счет повышения наглядности, использования 

элементов интерактивности. 

Электронные  учебные материалы 
 - обучающая теоретическая информация, выполненная в текстовом редакторе MicrosoftWord, 

сопровождающаяся  иллюстративными материалами  (фотографии, рисунки, диаграммы, таблицы), 

ссылками для получения дополнительной информации; 

- обучающая информация в виде мультимедиа презентации; 

- блока творческих заданий, направленных на самостоятельное применение усвоенных знаний при 

выполнениипрактическихработ; 

- методические указания по выполнению творческой работы с вариантами подобных заданий  на 

сайте пишустихи.ру 

Формы организации занятий с использованием дистанционных образовательных  технологий 
 Видеолекции - записанные в видео-формате лекции, мастер-классы педагога или  видео-уроки 

по каждой теме в YouTube, доступные для учащихся в любое время обучения. 

 Мультимедийные презентации в powerpoint, созданные педагогом по темам для занятий и 

самостоятельного изучения учащимися. 

Реализации  дистанционных занятий  осуществляется с использованием кейс-технологий, 

интернет технологий. 

Кейс – технология заключается в комплектовании  учебно-методических материалов (текстовые, 

аудиовизуальные и мультимедийные) в папку (кейс)  и  рассылка их учащимся для самостоятельного 

изучения, с консультированием у педагога. 

 Интернет-технологии, основанные на сети Интернет, применяются для обеспечения учащихся 

учебно-методическими материалами и для интерактивного взаимодействия между педагогом и 

учащимися.  

Платформой для общенияи обратной связи учащихся, педагогов и родителей является  

- платформа YouTube, где учащиеся могут увидеть и воспользоваться всем необходимым для занятий 

содержательным контентом, а родители могут задать интересующие их вопросы педагогу. 

- электронная почта педагога obj.fedorov@yandex.ru, на которую учащиеся присылают 

выполненные домашние задания и задания для самостоятельного освоения материала, свои 

творческие работы, согласно тематике занятий. 

Для обеспечения учебного диалога используются следующие коммуникационные технологии: 

 on-line технологии - обеспечивают обмен информацией в режиме реального времени: 

позволяют вести диалог  в режиме реального времени (on-line) на платформе ZOOM 

 off-line технологии - основное преимущество off-line технологий состоит в том, что они менее 

требовательны к ресурсам компьютера и пропускной способности линий  

связи. При использовании off-line технологий полученные сообщения сохраняются на 

компьютере адресата. Пользователь может просмотреть их с помощью специальных программ 

в удобное для него время. 

 электронная почта педагога -  obj.fedorov@yandex.ru позволяет учащимся и родителям 

списываться с педагогом, задавая вопросы и получая ответы, обсуждая текущие проблемы и 

организационные моменты; 

 телефонная связь 8-911-932-92-19. Связь по WhatsApp, Viber 

 

Рекомендации по проведению практических занятий. 

 До начала практического занятия проводится инструктаж по технике безопасности.На первом 

занятии учащихся знакомят с цитатами из книги «Путешествие в мир мудрых мыслей». 

Организуются встречи с участниками локальных конфликтов и ветеранами Великой Отечественной 

войны, а также с интересными и выдающимися людьми своего города. Участие в военно-спортивных 

играх «Зарница», митинги и возложение венков у памятников героям войн. Организация экскурсий 

(музеи, Совет ветеранов, изучение памятных мест родного города и т.д.)  Педагогу на практических 

занятиях необходимо предоставлять возможность каждому   воспитаннику решать  посильные 

задачи,  проявить   свои   лучшие   качества,   мотивировать   к  самостоятельному принятию решений 

при прохождении дистанции.Поощрять активность, самостоятельность, находчивость, 

коммуникативность.На практических занятиях педагогу следует уделять внимание  сплочению 



коллектива.Во время проведения выездов проводятся фото-сессии, а после них - обсуждение новых 

впечатлений и информации. 

Задачи программы: 

Обучающие:  
 Изучение, осмысление и анализ учащимися нравственного опыта поколений, расширение 

круга знаний об историческом прошлом и настоящем Российского государства, родного края, 

освоение культурных, духовных традиций своего народа.  

 Знакомство учащихся с примерами нравственной позиции других людей и их умением 

выживать в трудных жизненных ситуациях.  

 Познакомить учащихся с нормативно – правовой базой в доступной для их возраста форме; 

Развивающие:  
 Развивать любознательность и познавательный интерес учащихся.  

 На примерах выдающихся личностей, их жизни и деятельности развить у детей потребность в 

высоких нравственных качествах.  

 Способствовать развитию у подростков толерантности, детской дипломатичности и 

миротворческой деятельности.  

 Прививать навыки исследовательской работы с историческими, архивными и литературными 

источниками.  

 формировать гражданское самосознание, ответственность за судьбу Родины; 

 расширять знаний учащихся о Родине, её истории, традициях, культуре; 

 развивать у учащихся чувство гордости, расширять знания о мировой культуре, культуре 

России и Санкт-Петербурга; 

 

Воспитательные:  
 Воспитание чувства гордости за сынов великой России, формирование гражданственности и 

ответственности, желания быть полезным своей стране.  

 Формирование позитивного отношения к обычаям и традициям своей семьи, своего народа, 

умения слушать и слышать, смотреть и видеть, осознавать и делать выводы, воспитание 

бережного отношения к своим чувствам и чувствам других людей.  

 Способствовать воспитанию чувства уважения к русской культуре, людям старшего 

поколения, привитию любви к родной земле.  

 Формирование чувства сопричастности к историческим событиям и ответственности за 

будущее страны, воспитание активной жизненной позиции.  

 

Планируемые результаты освоения программы. 

Личностные результаты:  

1)  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества; воспитание чувства ответственностидолга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, 

религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

4) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах; 

 5) развитие морального сознания и  формирование нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

6) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

7) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального 



и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

8) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

 

Метапредметные результаты:                                                                                                                                                  

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и спортивной деятельности, развивать мотивы и интересы своей спортивной 

деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и спортивных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и 

по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 

 8) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое мнение; 

9) формирование и развитие экологического мышления. 

Предметные результаты -         

1) понимание роли и значения спортивного ориентирования в формировании личностных качеств, в 

активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для 

формирования интереса к расширению и углублению этих знаний ;  

3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической 

культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;  

4) освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах;  

5) обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий. 

 

К концу 1года обучения все занимающиеся должны 

Знать: 

- знать условные знаки, в которых выполнены карты по спортивному ориентированию; 

- знать устройство компаса, ориентировать карту по компасу и местным предметам; 

- иметь понятие об азимуте; 

- знать устройство и принцип работы автомата АКМ 

-знать основы медицинской помощи 

- основные премы строевой подготовки 



Уметь: 

- сличать карту с местностью и находить на карте объекты, видимые на местности; 

- ориентироваться, используя ориентиры; 

- применять методы прогнозирования и восстановления при потере ориентировки; 

.-производить неполную сборку-разборку автомата АК; 

- оказывать помощь при кровотечениях и переломах. 

Содержание программы. 

1.Вводное занятие. (2часа) 

Теория: рассказ о технике безопасности и противопожарной безопасности. 

Дистанционный контент: изучить материал по ссылке на канале Youtube и прислать конспект по 

теме на почту педагогу obj.fedorov@yandex.ru 
 

2.Вооруженные Силы РФ – защитники нашего Отечества (6 часа) 

 Организация Вооруженных Сил Московского государства в Х1V –XV вв.  

 Военная реформа Ивана Грозного в середине XV1в. Военная реформа ПетраI.  

 Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.  

 Основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе             

обеспечения национальной безопасности страны. 

Дистанционный контент: изучить материал по ссылке на канале Youtube и прислать конспект по 

теме на почту педагогу obj.fedorov@yandex.ru 
 

3.Боевые традиции Вооруженных Сил России (8 часов) 

Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества. 

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам,   защищать от 

врагов – основное содержание патриотизма 

Экскурсии в воинскую часть. 

Поход по местам боевой славы «Невский пятачок», « Дорога жизни». 

Дни воинской славы России – дни славных побед.  

Встречи с героями и участниками Великой Отечественной войны и участниками  в боевых действиях 

в Афганистане и др. 

Дистанционный контент: изучить материал по ссылке на канале Youtube и прислать конспект по 

теме на почту педагогу obj.fedorov@yandex.ru 
 

4.Основы строевой подготовки (10 часов). 

Теория: Основные понятия строевой  подготовки строй, его виды, элементы. Строи  взвода, 

отделения. Управление строем. Обязанности военнослужащего перед построением в строю. 

Практика: Строевая подготовка 

Дистанционный контент: изучить материал по ссылке на канале Youtube и прислать конспект по 

теме на почту педагогу obj.fedorov@yandex.ru 
 

5. Тактическая подготовка (8 часов) 

Основные виды боя.  

Обязанности солдата в бою.  

Способы передвижения солдата в бою. 

Игра на местности «Тропа разведчика» 

Дистанционный контент: изучить материал по ссылке на канале Youtube и прислать конспект по 

теме на почту педагогу obj.fedorov@yandex.ru 
 

6.Военная топография и туристические навыки (8часа) 

  Карта. Условные обозначения.  

   Компас. Движение по азимуту. 

   Игра на местности «Школа выживания на базе станции юных туристов ДДюТ». 
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Дистанционный контент: изучить материал по ссылке на канале Youtube и прислать конспект по 

теме на почту педагогу obj.fedorov@yandex.ru 
 

7.Военно-медицинская подготовка (16 часов) 

Здоровье человека, общие понятия и определения. 

Назначение медикаментов. Индивидуальная аптечка. 

Первая медицинская помощь при кровотечениях, ушибах. Наложение повязок. 

Игра «Санитарные посты». 

Дистанционный контент: изучить материал по ссылке на канале Youtube и прислать конспект по 

теме на почту педагогу obj.fedorov@yandex.ru 
 

8.Правовые основы военной службы (12 часов) 

Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.  

 Законы Российской Федерации о воинской службе. 

 Воинский коллектив. 

 Боевое знамя части.  

Дистанционный контент: изучить материал по ссылке на канале Youtube и прислать конспект по 

теме на почту педагогу obj.fedorov@yandex.ru 
 

9. Итоговое занятие (2 часа). 

Итоговое тестирование. 

Дистанционный контент: изучить материал по ссылке на канале Youtube и прислать конспект по 

теме на почту педагогу obj.fedorov@yandex.ru 
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