


Комплексная программа «Музыкальный клуб «Мажор»» социально-культурной 

направленности состоит из двух блоков: программы «Музыкальный клуб «Мажор»» 

общекультурного уровня освоения  - 1-3 год обучения и программы «Музыкальный клуб 

«Мажор»»  базового уровня освоения - 4-6 год обучения. 

Цель программы – через активную  музыкально-творческую деятельность  

сформировать у учащихся  устойчивый интерес к музыке и пению и исполнительские 

вокальные навыки, приобщить их к сокровищнице отечественного вокально-песенного 

искусства. Сформировать собственную манеру исполнения, расширить вокальный диапозон.   

Задачи: 

 Обучающие: Способствовать овладению обучающимися музыкальной  

грамотой и искусстве вокала,   различных жанрах  и стилевом многообразии  вокального 

искусства, выразительных средствах, особенностях музыкального языка; 

 Воспитательные: Воспитать у обучающихся уважение  и признание певческих 

традиций,  духовного наследия, устойчивый интерес к вокальному  искусству; 

 Развивающие: Развить музыкальный слух, чувство ритма, певческий голос, 

музыкальную память и восприимчивость,  способность   сопереживать,  творческого 

воображения,  Формировать вокальную культуру как неотъемлемую часть духовной культуры; 

 Помочь учащимся овладеть практическими  умениями и навыками в  

вокальной  деятельности. 

Программа  определяет 3 направления обучения детей: вокально-хоровая  работа, концертно-

исполнительская деятельность, социально-педагогическая направленность.. Первое 

направление состоит из 12 тематических  блоков, объединяющих несколько вопросов 

теоретического и практического характера, которые  реализуются на разных этапах обучения 

(содержание обучения усложняется на 2 и 3 годы обучения). Основное содержание программы 

позволяет формировать в единстве содержательные, операционные и мотивационные 

компоненты учебной деятельности - это  обеспечивает целостный и комплексный подход в 

решении поставленных задач. Теоретические знания ориентированы на каждого обучающегося. 

Это сведения из области теории музыки и музыкальной грамоты, которые сопровождают все  

практические занятия, на которых  основное внимание уделяется  постановке голоса и 

сценическому искусству.  

Условия реализации, адресат, объём и сроки реализации программы 

Общекультурный уровень: 

срок реализации: 3 года- 432 часа:  1 год - 72 ч., 2 год - 144 ч., 3 год - 216ч.; 

- возраст учащихся: 8-14 лет (приём с 8-11 лет); 

- наполняемость групп: 1 год- не менее 15 человек, 2 год – не менее 12 человек, 3 год - не менее 

10 человек; 

- режим занятий: 1 год - 2 раза в неделю по 1 часу, 2 год - 2 раза в неделю по 2 часа, 3 год - 2 

раза в неделю по 3 часа; 

- условия набора: зачисление в объединение производится на добровольной основе по итогам 

прослушивания.  

Группы 2 года обучения комплектуются из детей освоивших программу 1 года обучения или 

имеющих необходимые знания, умения, навыки по итогам собеседования. 



Группы 3 года обучения комплектуются из детей освоивших программу 2 года обучения или 

имеющих необходимые знания, умения, навыки по итогам собеседования.  

Форма организации занятий – групповая, индивидуальная. 

Базовый уровень: 

срок реализации: 3 года- 648 часов:  4 год – 216 ч., 5 год - 216 ч., 6 год - 216ч.; 

- возраст учащихся:  11-17 лет (приём с  11-14 лет); 

- наполняемость групп: 4 год- не менее 10 человек, 5 год – не менее 10 человек, 6 год - не менее 

10 человек; 

- режим занятий:   3 раза в неделю по 2 часа; 

- условия набора: зачисление в объединение производится на добровольной основе по итогам 

прослушивания, т.е.  принимаются дети, имеющие необходимые знания, умения, навыки; 

- допускается  возможность дополнительного набора на 2-ой и последующие годы обучения и 

определить на конкурсной основе.  

- Форма  организации занятий  –  групповая – ансамбль, дуэт, квартет, 

индивидуальная - организуется для работы с одаренными детьми,  

 дистанционная. Праздники, творческие встречи, мастер-классы, музыкальные гостиные, 

концерты, экскурсии, конкурсы, фестивали.  

Дистанционный режим - организация самостоятельной работы обучающихся с использованием 

возможностей ИКТ. В системе дистанционного обучения преподавателем размещаются 

материалы для разучивания партий, повторения, просмотра и анализа музыкального 

произведения, аудио-, видео и теоретические материалы. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты 

- научиться аккуратности и трудолюбию; 

- получат основные навыки работы в группе; 

- станут подготовленными к участию в конкурсах различного уровня,  

- готовы к публичным выступлениям; 

- смогут дать критическую оценку своему исполнению; 

Предметные результаты 

      - научатся правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

      - смогут точно повторить заданный звук; 

      - правильно показать самое красивое индивидуальное звучание голоса; 

      - петь чисто и слаженно в унисон; 

      - петь без сопровождения отдельные  попевки и отрывки из песен; 

       - характеризовать выступления великих вокалистов  

      - использовать элементы ритмики и движения под музыку; 

      - работать в сценическом образе; 

     - исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно; 



     - принимать активное участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах 

     - принимать активное участие в творческой жизни вокального ансамбля 

 

Метапредметные результаты 

- повысится  общий уровень культуры учащихся;  

- повысятся самооценка и критическое отношение к себе -  противостояние  условиям внешней 

среды стрессового характера; 

- разовьют коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий; 

- сформируются и разовьются творческие способности  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

(3 ступень  - 3-й год обучения) 

В результате обучения  пению    в вокальной студии воспитанник  должен: 

знать, понимать: 

      - соблюдать певческую установку; 

      - понимать дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, вдох, начало 

звукоизвлечения и его окончание); 

      - жанры вокальной музыки; 

     -  произведения различных жанров; 

     - великих  вокалистов России и мира; 

уметь: 

      - правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

      - точно повторить заданный звук; 

      - в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

      - правильно показать самое красивое индивидуальное звучание голоса; 

      - петь чисто и слаженно в унисон, многоголосно; 

      - петь без сопровождения отдельные  попевки и отрывки из песен-соло и в ансамбле; 

      - дать критическую оценку своему исполнению; 

       - характеризовать выступления великих вокалистов  

      - использовать элементы ритмики и движения под музыку; 

      - работать в сценическом образе; 

      - принимать активное участие в творческой жизни вокального коллектива 

«Особенности организации образовательного процесса»: 



 

Процесс обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Музыкальный клуб «Мажор»  может быть организован в следующих формах: 

- очная аудиторная   (теоретические и практические занятия), 

- внеаудиторная  (самостоятельная работа) учащихся по заданию педагога, 

- обучение с использованием  дистанционных образовательных технологий и (или) 

электронного обучения (ДОТ и (или) ЭО) (практические, теоретические занятия 

преимущественно для  1, 2, 3 годов обучения) на платформах  Zoom/Skype. 

 Формы проведения занятий: 

При очной форме организации образовательного процесса: 

- Теоретические - беседы, дискуссии, лекции. 

- Практические – урок-концерт, творческое мероприяитие, пешеходные экскурсии, походы  

выходного  дня, фестивали, тематические лагеря, мастер-классы, тренинги, выступления,  

- Комбинированные – проектные мероприятия, работа с  нотами , иллюстративным материалом, 

слайдами, работа с музыкальными, аудио-видео источниками и литературой, развивающие 

игры, конкурсы, викторины  

При внеаудиторной форме организации образовательного процесса: 

• Творческие, проектные, исследовательские работы. 

• Работа с электронными образовательными ресурсами, просмотр презентаций, видеолекций, 

видеозанятий.  

  При обучении с использованием  ДОТ и (или) ЭО: 

• Консультация, беседа. 

• Лекция, семинар. 

• Практические занятия в он-лайн  режиме. 

• Дистанционные конкурсы, концерты, тематические игры, творческие мероприятия, 

тематические смены.  

Особенности организации образовательного процесса 

 

   Для каждого раздела программы создается мультимедийный  содержательный 

контент  в соответствии с поставленными целями и задачами. Мультимедиа презентации 

позволяют улучшить восприятие учащимися учебного материала за счет повышения 

наглядности, использования элементов интерактивности. 

Платформой для общения и обратной связи учащихся, педагогов и родителей является  

- социальная сеть ВКотакте, группа объединения «Музыкальный клуб «Мажор»: 

https://vk.com/club139866335 , где учащиеся могут увидеть и воспользоваться всем, 

необходимым для занятий содержательным контентом, а родители могут задать интересующие 

их вопросы педагогу. 

- электронная почта педагога - loris.major@yandex.ru , на которую учащиеся присылают 

выполненные домашние задания и задания для самостоятельного освоения материала, свои 

творческие работы, согласно тематике занятий. 

Для обеспечения учебного диалога используются следующие коммуникационные 

технологии: 

 on-line технологии - обеспечивают обмен информацией в режиме реального времени: 

позволяют вести диалог  в режиме реального времени (on-line) на платформе ZOOM 

 off-line технологии - основное преимущество off-line технологий состоит в том, что они 

менее требовательны к ресурсам компьютера и пропускной способности линий связи. При 

https://vk.com/club139866335
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использовании off-line технологий полученные сообщения сохраняются на компьютере 

адресата. Пользователь может просмотреть их с помощью специальных программ в удобное 

для него время - платформа – социальная сеть ВКонтакте, группа объединения «Музыкальный 

клуб «Мажор»    https://vk.com/club139866335 электронная почта педагога -

loris.major@yandex.ru позволяет учащимся и родителям списываться с педагогом, задавая 

вопросы и получая ответы, обсуждая текущие проблемы и организационные моменты; 

 телефонная связь. 

 

Содержание программы: (216 часов – теории 47, практики 169) 

 

1. Введение, владение голосовым аппаратом. Использование  певческих навыков. 

Знакомство с великими вокалистами прошлого и настоящего. Собственная манера 

исполнения вокального произведения (29часов - теории 8,практики 21) 

 «Искусству пения, как и всякому другому искусству, должно предшествовать известные 

механические уменья» - Гёте. 

Искусство пения – искусство души и для души. 

Музыка в нашей жизни.  Роль и место музыкального и вокального искусства. 

Положительные эмоции как результат воздействия вокала  на чувства слушателей и исполнителя.  

Влияние пения на развитие личности, речи человека.    

Голосообразование – рождение звука. Вибрация и дыхание – основа рождения звука. 

История вокальных стилей. Классическая музыка. Жанры вокального исполнения: романс, 

опера, авторская (бардовая) песня,  блюз, рок-н-ролл, рок, хард-рок, глэм-рок, британский бит,   

джаз, арт-рок, увертюра, соул, госпел, гэггей, «новая волна» (пост-панк, син-поп, панк-джаз, 

никакая волна, новый романтизм, техно-поп, электро-поп, неомод-  рок, пауэр-поп), современная 

городская музыка, поп-музыка, эстрада, диско, фольклор, фолк-рок, этническая музыка. 

Практические занятия: 

- Групповое прослушивание  исполнения великих вокалистов и обсуждение манеры и стиля 

исполнения 

 - Диагностические занятия – знакомство с детьми, изучение  способности к пению. 

 

 (дистанционный контент – группа ВК «Музыкальный клуб «Мажор» 

https://vk.com/club139866335 ) 

 

2. Работа над собственной манерой вокального исполнения. Сценическая культура (24 

часа- 3 теории,21 практики) 

 - Тембр и динамика своего голоса. 

-  Регулировочный образ своего голоса  

 - Вокальные  трудности в работе с песней  и пути их устранения. 

 - Анализ своего пения: выявление ошибок и их исправление,  формирование сценического 

образа 

Практические занятия:  

           - Координационно-тренировочные занятия 

           - Выбор песни, разучивание текста и мелодии 

https://vk.com/club139866335
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 (дистанционный контент – группа ВК «Музыкальный клуб «Мажор» 

https://vk.com/club139866335 ) 

 

  

3. Дыхание. Певческая позиция. Отработка полученных вокальных навыков.  

Знакомство с многоголосным пением. Вокально-хоровая работа. Нотная грамота. 

(56 часов – 20 теории,36 практики) 

Звук и механизм его извлечения. 

Правила вокальных упражнений. Правильное дыхание. Точное интонирование, Четкое 

произношение. Ровность тембра всех звуков при выполнении упражнений.  

Правила великих мастеров Ф.И.Шаляпина, К.С. Станиславского (И.О.Исаева  с.158). 

Важность  работы над звуком. Продолжительность распевки. Требования  к  организации 

распевки. Порядок распевки.  Нотные примеры в «до мажор» условной тональности. 

Использование скороговорки  на начало распевки.  

Практические занятия: 

1. Выучить название нот и их последовательность от «до» и до «до» вверх и вниз.  

Научиться писать скрипичный и  басовый ключи.  Выучить название октав на клавиатуре; 

2. Выучить название и написание всех длительностей; 

3. Пение   гаммы по нотам со словами и показом; 

4. Пение песен по нотам; 

5. Звучание интервалов и угадывание их на слух; 

6. Запись ритмического рисунка; 

7.  Элементы контроля правильности  пения  по нотам; 

8. Упражнения  по дыханию и распеванию.  И.О. Исаева, стр. 160-164) 

 

Секреты устранения фальши.(дистанционный контент – группа ВК «Музыкальный клуб 

«Мажор» https://vk.com/club139866335 

4. Дикция.  Расширение диапазона голоса. (17 часов – 4 теории,13 практики) 

- Взаимосвязь речи и пения, как проявлений голосовой активности: общее   и отличное.  

Важность умения говорить правильно в жизни человека. 

 - Восприятие искусства через интонацию.  Влияние эмоционального самочувствия на уровень 

голосовой активности.  

- Тембр певческого и речевого голоса. 

- Дикция и механизм ее реализации. 

Артикуляция как работа органов речи (губ, языка, мягкого нёба, голосовых связок) 

необходимая для  произнесения  известного звука речи. Переход от гласной к согласной и 

наоборот. 

Механизм перехода  от одной гласной к другой. Певческая артикуляция: смешанный 

тип. Певческий смешанный гласный,  имеющий признаки 2-3х. Маскировочная артикуляция.  

Основные    выводы вокальной    педагогики  о требованиях к пению гласных. 

Практические занятия: 

1) Артикуляционная гимнастика  (методика и алгоритмы В.Емельянова – с. 161); 

https://vk.com/club139866335
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2) Упражнения на  голосовые сигналы  доречевой коммуникации (программа В.Емельянова 

с.166-167); 

3) Упражнения  тренировочной программы для грудного регистра и детского голоса  (программа  

В. Емельянова  с. 168-172); 

4) Дыхательные  упражнения по методике  И.О.Исаевой  (стр.78-80); 

Тренажер самоконтроля развития дикции Упражнение на дикцию и артикуляцию по методике 

И.О.Исаевой  (с.81-83). (дистанционный контент – группа ВК «Музыкальный клуб «Мажор» 

https://vk.com/club139866335 ) 

 

5. Использование элементов ритмики. Движения под музыку. Постановка танцевальных 

движений.(15 часов – 4 теории,11 практики) 

 

Движения вокалистов на сцене.  Элементы ритмики. Танцевальные движения. Эстетичность и 

сценическая культура. Движения вокалиста и сценический образ.   Пластичность и 

статичность вокалиста.  

Практические занятия: 

1. Просмотр и анализ  выступлений вокалистов; 

2. Элементы  ритмической  гимнастики; 

3.Работа над возможными вариантами  движений сценического образа. (дистанционный 

контент – группа ВК «Музыкальный клуб «Мажор» https://vk.com/club139866335 ) 

 

6. Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве.(21 час – 3 теории, 

18 практики) 

Регулировочный образ вокалиста.  Ансамбль: особенности исполнения вокалистов в 

составе ансамбля. Проблемы ансамбля. Требования к ансамблю: идентичность голоса, 

движений поющих, окраска звуков, артикуляционные движения, открытость и закрытость.  

Положение овала рта (выбор при соло, идентичность в ансамбле). Управление 

артикуляционной мускулатурной и приведение ее в единую форму. 

Развитие мышц глотки и языка.  

Атака звука: твердая, мягкая, преддыхательная. 

Работа вокалиста перед выходом на сцену. Место и роль подготовки к выходу на сцену. 

Необходимость адаптации к ситуации публичного выступления. 

Практические занятия: 

1. Выявление уровня развития фонематического слуха – как основы (родственные 

корни) вокального слуха; 

2. Упражнения  на развитие двигательной сферы голосообразования и 

речеобразования; 

3. Упражнения двигательной программы по тренировке разных фонем, интонации, 

дозировки движения, условий времени; 

4. Упражнения по инспираторной  фонации – изданию   звука во время вдоха. Поиск 

режима работы гортани: штробас, фальцет, свист  - осознание вокально-телесных ощущений; 

5. Тренировочные программы на переходе из грудного регистра в   фальцетный 

регистр (программа В.Емельянова, стр. 172),  Огороднов 

https://vk.com/club139866335
https://vk.com/club139866335


6. Тренировочные программы для  фальцетного  регистра  детского и женского 

голоса (программа В.Емельянова, стр. 143), Огороднов. 

7. Упражнения с твердой и  мягкой атакой. 

8.Подготовка к выходу на сцену. ) (дистанционный контент – группа ВК «Музыкальный клуб 

«Мажор» https://vk.com/club139866335 ) 

 

 

7. Гигиена певческого голоса (3часа – 2теории,1 практики) 

Бережное отношение к здоровью – как  залог вокального успеха. 

Требования и условия нормальной работы дыхательных органов (В.Емельянов с.93). 

Болезни горла и носа: насморк, танзилит, фарингит, ларингит и их влияние на голос. 

Воспаление трахеи: как  последствие  - потеря голоса. 

Меры профилактики  лор – болезней,  их необходимость. 

Первая помощь голосовым связкам: молчание.  Обращение к врачу фониатру по 

проблемам голоса. 

Практические занятия: 

1. Дозировки – тренировочной нагрузки на разные группы мышц при пении; 

2. Упражнения на принятие и осознание регулировочного образа  как ориентира на успех, а не 

путь к стрессу; 

3. Упражнения по развитию вибрато  вокалиста (эталон 5-8 колебаний в секунду); 

1. Составление памятки по гигиене голоса. (дистанционный контент – группа ВК 

«Музыкальный клуб «Мажор» https://vk.com/club139866335 ) 

 

8. Работа над сценическим образом.(16 часов – 3 теории,13 практики) 

Жесты  вокалиста: движение рук, кистей, глаз, тела. Должная  (правильная) осанка. Сочетание 

движений головы, шеи, плеч, корпуса, бедер и ног. Жестикуляция – как качество людей, 

работающих на сцене. Соответствие жестов и движений тексту песни и музыки. Назначение 

жестов – дополнительное удовольствие для зрителя. Требования к тренингу жестов. 

Мимика. Выражение лица, улыбка 

Владение собой, устранение волнения на сцене. 

Песенный образ: своеобразие и неповторимость, манера движения, костюм 

исполнителя. Роль. 

«Репетиция вдохновения»: необходимость, суть  и назначение. 

Практические занятия: 

1. Мимический тренинг (по методике И.О.Исаевой с.93-95); 

2. Психологический  тренинг; 

3. Упражнение «Как правильно стоять»  (по методике И.О.Исаевой с. 172-179 ); 

4. Упражнения на координацию движений; 

2.  Практическая работа  по формированию сценического образа. (дистанционный контент – 

группа ВК «Музыкальный клуб «Мажор» https://vk.com/club139866335 ) 

 

https://vk.com/club139866335
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9.  Концертно-исполнительская деятельность (35 часов – 0теории,35 практики) 

 Концертно-исполнительская деятельность организована на основе индивидуальных 

особенностей обучающихся,  их потребностей, при сохранении свободы выбора музыкального  

произведения. В основе репертуара воспитанников  план воспитательной работы школы, 

городских мероприятий. (дистанционный контент – группа ВК «Музыкальный клуб 

«Мажор» https://vk.com/club139866335 ) 

 

https://vk.com/club139866335

