


 

 
Рабочая программа разработана на основе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Конькобежный спорт» физкультурно-спортивной 

направленности.  

 

Срок реализации – 1 год. 

 

Условия набора: возраст – 11 лет; медицинский допуск к занятиям в ДО 

«конькобежный спорт»; заявление от законного представителя, тестирование 

 

Условия реализации программы 

 

К условиям реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

относятся: 

 условия набора в коллектив: набор производится на основании тестирования (бег 60 метров, 

прыжок в длину, тройной прыжок, бег 200 метров) 

 условия формирования групп:  разновозрастные, с разницей не более 3-4 лет; допускается 

дополнительный набор учащихся на четвертый и последующие годы обучения при успешном 

прохождении тестирования (бег 60 метров, бег 500 метров, прыжок в длину, тройной прыжок, 

специальные упражнения в конькобежном спорте. 

 

 количество детей в группе: на 4-м году обучения – не менее 10 человек; на 5-м году обучения 

– не менее 10 человек; на 6-м году обучения – не менее 10 человек; 

 особенности организации образовательного процесса: (общие понятия о конькобежном 

спорте, знания о строении тела человека, общефизический этап развития спортсмена, освоение 

специально-физических упражнений, прохождение контрольных испытаний); 

 

  

Цель программы: содействие гармоничному физическому развитию всесторонней 

физической подготовке и укреплению здоровья учащихся, привитие потребностей к 

систематическим занятиям физическими упражнениями; подготовка и выполнение учебных 

нормативов. 

Задачи 6 года обучения:  

 

обучающие: 

- совершенствование знаний из области физической культуры и спорта; 

- совершенствование технических элементов в конькобежном спорте; 

- совершенствование основ техники бега на коньках; 

- совершенствование основ техники бега на роликах. 

 

развивающие: 

- совершенствование основных двигательных качеств (выносливости, быстроты реакций, 

ловкости, мышечной силы, гибкости); 

- совершенствование двигательных качеств. 

 

воспитательные: 



- воспитание чувства коллективизма; 

- совершенствование нравственных качеств занимающихся; 

 

Планируемые результаты 

 

К концу 6 года обучения учащиеся: 

Будут знать: 

- расширят знания о технических приёмах в конькобежном спорте;  

- получат разносторонние знания о положении дел в современном конькобежном спорте; 

Будут уметь: 

- Проводить тренировку для конькобежцев; 

- Усовершентсвуют различные приемы  техники конькобежного спорта; 

- Усовершентсвуют приемы тактики в конькобежном спорте; 

-  Участие в судействе соревнований в конькобежном спорте внутри команды; 

- Овладеют навыками общения в коллективе; 

- будут иметь сформированные навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями 

во время игрового досуга;  

Разовьют следующие качества: 

- улучшат большинство из показателей физических качеств: координации движений, быстроты 

реакции и ловкости, общей выносливости организма к  продолжительным физическим 

нагрузкам; 

- повысится уровень противостояния организма обучающихся стрессовым ситуациям. 

Особенности организации образовательного процесса: 

В соответствии с «Регламентом безопасной реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в Отделении дополнительного образования детей 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга, в том числе 

санитарно–гигиенической безопасности, в целях противодействия распространению в Санкт-

Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» образовательный процесс в 2021-

2022 учебном году по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Конькобежный спорт» может быть 

организован в следующих формах: 

- очная аудиторная (теоретические и практические занятия), 

- внеаудиторная (самостоятельная работа) учащихся по заданию педагога, 



- обучение с использованием дистанционных образовательных технологий и электронного 

обучения (ДОТ и ЭО) (практические, теоретические занятия преимущественно для 5 года 

обучения) на платформах Zoom 

Формы проведения занятий: 

При очной аудиторной форме организации образовательного процесса: 

Теоретические, практические, комбинированные занятия. 

При внеаудиторной форме организации образовательного процесса: 

Выполнение комплексов ОФП, тестирование, работа с электронными образовательными 

ресурсами, просмотр видеолекций, видеозанятий. 

При обучении с использованием дистанционных образовательных технологий и электронного 

обучения: 

Консультация, беседа, лекция, семинар, практические занятия в он-лайн режиме, 

дистанционные конкурсы, турниры. 

Очные аудиторные занятия проводятся в группе или по подгруппам, сформированным из 

одного класса. 

Все занятия проводятся по расписанию, утвержденному для групп или подгрупп с учетом 

периодов санитарной обработки помещений. 

Практические занятия проводятся максимально на открытом воздухе. 

Электронные учебные материалы 

Формы организации занятий с использованием дистанционных образовательных технологий 

· Видеолекции - записанные в видео-формате лекции, мастер-классы педагога или видео-уроки 

по каждой теме выложенные Вконтакте доступные для учащихся в любое время обучения. 

Интернет-технологии, основанные на сети Интернет, применяются для обеспечения учащихся 

учебно-методическими материалами и для интерактивного взаимодействия между педагогом и 

учащимися. 

Платформой для общения и обратной связи учащихся, педагогов и родителей является - 

социальная сеть ВКотакте, группа объединения «Конькобежный спорт» 

https://vk.com/rollerschoolspb, где учащиеся могут увидеть и воспользоваться всем, 

необходимым для занятий содержательным контентом, а родители могут задать интересующие 

их вопросы педагогу. - электронная почта педагога ieghor.vasin@mail.ru, на которую учащиеся 

присылают выполненные домашние задания и задания для самостоятельного освоения 

материала, свои творческие работы, согласно тематике занятий. 

Для обеспечения учебного диалога используются следующие коммуникационные технологии: 

· on-line технологии - обеспечивают обмен информацией в режиме реального времени: 

позволяют вести диалог в режиме реального времени (on-line) на платформе ZOOM 



· off-line технологии - основное преимущество off-line технологий состоит в том, что они менее 

требовательны к ресурсам компьютера и пропускной способности линий связи. При 

использовании off-line технологий полученные сообщения сохраняются на компьютере 

адресата. Пользователь может просмотреть их с помощью специальных программ в удобное 

для него время - платформа – социальная сеть ВКонтакте, группа объединения «Конькобежный 

спорт» https://vk.com/rollerschoolspb · электронная почта педагога ieghor.vasin@mail.ru - 

позволяет учащимся и родителям списываться с педагогом, задавая вопросы и получая ответы, 

обсуждая текущие проблемы и организационные моменты; 

· телефонная связь. 

Содержание программы шестого года обучения 

Теоретические занятия: 

1.Физическая культура и спорт в России. (2 часа) 

 

Рост материального благосостояния и культуры людей - основа массового развития 

физической культуры и спорта в России. Единая спортивная классификация. Почетные 

спортивные звания и спортивные разряды. 

Дистанционный контент: выполнение теоретического задания по теме на платформе ZOOM 

2. Сведения о строении и функциях человека. (2часа) 

Общее понятие о строении организма человека, взаимодействие органов и систем. 

Работоспособность мышц и подвижность суставов. 

Дистанционный контент: выполнение теоретического задания по теме на платформе ZOOM 

3.Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль. (4 часа) 

Вред курения и употребления спиртных напитков. Режим питания. Понятие о тренировке и 

спортивной форме. Значение массажа и самомассажа. Ушибы, растяжения, разрывы мышц 

и связок. Кровотечение, их виды и меры остановки. Переломы, первая помощь. 

Дистанционный контент: выполнение теоретического задания по теме на платформе ZOOM 

4.Правила организации и проведения соревнований. (4часа) 

Способы розыгрыша. Состав судейской коллегии. Обязанности судей. Расписание игр. 

Составление таблиц. Методика судейства. 

Дистанционный контент: выполнение теоретического задания по теме на платформе ZOOM 

5. Оборудование и инвентарь. (2 час) 

Роль   и   место   специального   оборудования   в   повышении   эффективности тренировочного 

процесса по конькобежному спорту. 

Дистанционный контент: выполнение теоретического задания по теме на платформе ZOOM 

Практические занятия: 

6.  Общая и специальная физическая подготовка. (48 часов) 



Методы и средства общей и специальной  физической подготовки и их особенности в связи с 

возрастом занимающихся. 

Дистанционный контент: выполнение практического задания по теме на платформе ZOOM или 

видеоотчет педагогу на почту ieghor.vasin@mail.ru 

7.  Основы техники конькобежного спорта. (30 часов) 

Средства и методы технической и  тактической подготовки.  

Практические занятия:  Закладываются основы техники бега на коньках 

 Техника правильной                        посадки, техника работы рук, техника смещения, техника старта, техника правильного вхождения в поворот, техника пробегания сп ринтерской дистанции, техника пробегания стайерской 

дистанции. Сочетание способов передвижения с изученными техническими приемами.  

Дистанционный контент: выполнение практического задания по теме на платформе ZOOM или 

видеоотчет педагогу на почту ieghor.vasin@mail.ru 

8.  Совершенствование техники конькобежного спорта (80 часов) 

Средства и методы технической и  тактической подготовки.  

Практические занятия: совершенствуется материал предыдущих лет обучения, а также 

изучается новый технико-тактический арсенал. 

Техника правильной                     посадки, техника работы рук, техника смещения, техника старта, техника правильного вхождения в поворот, техника пробегания спринтерской дистанции, техника пробегания стайерской дистанции. 

Сочетание способов передвижения с изученными техническими приемами.  

Дистанционный контент: выполнение практического задания по теме на платформе ZOOM или 

видеоотчет педагогу на почту ieghor.vasin@mail.ru 

9.  Контрольные испытания (20 часов) 

Сдача тестов по общей и специальной физической и технической подготовке. 

Уровень подготовленности занимающихся определяется в следующих упражнениях: 

Общая и специальная физическая подготовка. 

1. Бег 20м. 

2. Прыжок в длину с места. 

3. Высота подскока. 

4. Бег 60 м. 

Техническая подготовка. 

1. Имитация техники бега на коньках по 

прямой 

2. Имитация техники поворота 

3. Прыжковая имитация 

4. Лавганг 

дистанционный контент: выполнение 

практического задания по теме на 



платформе ZOOM и видеоотчет педагогу 

на почту ieghor.vasin@mail.ru 

10. Соревнования (24 часа) 

Участие в соревнованиях за достижение лучшего результата. 

Участие в соревнованиях: 

1) районный уровень:  

- Открытое первенство СДЮСШОР Колпинского района; 

2) Всероссийский уровень: 

- «Лёд надежды нашей-2021» 

- Всероссийские соревнования «Серебряные коньки» 

3) Городской уровень: 

«На призы Олимпийской Чемионки Светланы Журовой» 


