


Цели  данной программы:  

 формирование у учащихся начальных знаний, умений и навыков по 

туризму.  

 популяризация туристско-краеведческой деятельности среди не 

вовлеченных в деятельность подростков района. 

Организационно-педагогические условия, необходимые для реализации программы, 

обеспечиваются в процессе решения следующих задач:  

Образовательные:  

 Организация образовательного процесса в системе занятий и итоговых 

мероприятий, обеспечивающих овладение учащимися основными навыками начальной 

туристской подготовки; 

Развивающие: 

 Оздоровление и укрепление организма учащихся; 

Воспитательные: 

 Формирование у учащихся навыков по обеспечению безопасности в 

природной среде; 

 Популяризация здорового образа жизни среди учащихся; 

 Формирование мотивации к дальнейшим занятия туризмом. 

Формы и методы обучения. 

Предполагаются следующие виды занятий: теоретические лекции, семинары и 

занятия в спортзале, а также полевые учебно-тренировочные выезды (далее УТВ). 

Определяющей формой организации образовательного процесса по данной 

программе являются практические занятия.  

Образовательный процесс строится так, чтобы учащиеся могли закрепить 

теоретические знания на практике, участвуя в соревнованиях, конкурсах и слетах. 

Основными факторами организации образовательного процесса являются: 

- Лекции, в том числе с использованием технических средств обучения (ТСО); 

- Практические занятия в помещении. 

- Тренировочные выезды. 

- Конкурсы, игры; 

- Соревнования и слеты. 

 

Условия обеспечения образовательного процесса. 

Программа рассчитана на два года обучения с прогнозируемым результатом на каждом 

уровне для детей 14 – 16 лет. Время, отведенное на обучение:  

- на втором году обучения – 144 часа. (4 часов в неделю, включая 2 часа теоретических 

занятий и один 8-и часовой выезд в месяц). 

Группа не менее 12 человек на втором году обучения. 



На занятия допускаются подростки 11-16 лет, допущенные по состоянию здоровья до 

участия в туристских мероприятиях. 

Планируемые результаты 2 года обучения. 

Предметные результаты.   

 1) понимание роли и значения спортивного ориентирования в формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья; 

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание 

основы для формирования интереса к расширению и углублению этих знаний ;  

3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 

физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 

травматизма;  

4) освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах;  

5) обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий 

физической культурой, форм активного отдыха и досуга. 

Личностные результаты. 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности долга 

перед Родиной; 

 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3)  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

4) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах; 

 5) развитие морального сознания и  формирование нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам; 

6) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 



7) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

8) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

Метапредметные результаты. 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и спортивной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей спортивной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

спортивных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

 8) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

9) формирование и развитие экологического мышления. 

Особенности образовательного процесса. 

 

В соответствии с «Регламентом безопасной реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ в Отделении дополнительного 

образования детей Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга, в 

том числе санитарно–гигиенической безопасности, в целях противодействия 



распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

образовательный процесс в 2021-2022 учебном году  по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Юные туристы» может быть 

организован в следующих формах: 

- очная аудиторная  (теоретические и практические занятия), 

- внеаудиторная  (самостоятельная работа) учащихся по заданию педагога, 

- обучение с использованием  дистанционных образовательных технологий и (или) 

электронного обучения (ДОТ и (или) ЭО) (практические, теоретические занятия 

преимущественно для 2, 3 годов обучения) на платформах  Zoom, VK, в WhatsApp,Viber 

При очной аудиторной форме организации образовательного процесса: 

Теоретические, практические, комбинированные занятия. 

При внеаудиторной форме организации образовательного процесса: 

Творческие, проектные работы, тестирование, работа с электронными образовательными 

ресурсами, просмотр видеолекций, видеозанятий. 

При обучении с использованием дистанционных образовательных технологий и (или) 

электронного обучения: теоретические и практические занятия,консультации, беседы, 

лекции, семинары,выступления, концерты, праздники, конкурсы различных уровней, 

творческие лаборатории, мастер-классы, диспуты, литературные гостиные, творческие 

отчеты в он-лайн режиме. 

Связь с педагогом осуществляется посредством телефонной связи, электронной посты 

педагога strelkova2007@mail.ru и группы объединения в социальной сети ВКонтакте. 

Очные аудиторные занятия проводятся в группе или по подгруппам, сформированным из 

одного класса. 

Все занятия проводятся по расписанию, утвержденному для групп и/или подгрупп  с 

учетом периодов санитарной обработки помещений.  

Практические занятия проводятся максимально на открытом воздухе. 

 

Содержание программы     

 II год обучения 

 

1. Вводное занятие (2 часа). 

Правила туристских соревнований. 

 Кодекс путешественника. "Гаагская декларация по туризму", "Хартия туризма" и другие 

международные документы туризма. Обязанности путешественника. 

 Типовая форма и содержание отчета о спортивном походе. Титульный лист. Смысловая 

идея. Нитка маршрута и аварийные выходы. Рекомендуемые варианты подьезда. 

Причины изменения маршрута. Техническое описание маршрута. Определяющие 

препятствия маршрута. Потенциальные препятствия на маршруте. Перечень природных, 

исторических и иных интересных обьектов. Дополнительные сведения о походе. 

 Рассмотрение в Маршрутно-квалификационной комиссии. 

 Техника безопасности при переезде в общественном транспорте. 

2. Туристское снаряжение (2 часа). 

 Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения, требования 

к нему. Типы рюкзаков, спальных мешков, туристских ковриков, преимущества и 

недостатки. Правильность укладки в рюкзака. Одежда и обувь для туристских выездов в 

разное время года.  

 Групповое снаряжение для обеспечения туристского быта, требования к нему. Типы 

палаток, их назначение, преимущества и недостатки. Костровое снаряжение: топоры; 

пилы; походная лопатка; походная посуда для приготовления пищи (котлы, ножи, 

половники, хоз.набор и т. д.); оборудование для костра, рукавицы. Тент. Узлы 
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необходимые для постановки лагеря. Состав и назначение ремонтной аптечки для походов 

выходного дня. Работа со снаряжением, подгонка, ремонт. 

 Специальное туристское снаряжение для различных видов туризма. Виды веревок, 

используемых в туризме. Обвязки. Узлы используемые для связывания обвязок. Виды 

карабинов. Каска. Уход за специальным снаряжением. 

3. Полевой туристский быт. Обеспечение безопасности в походе  (10 часов). 

 Туристская группа.  Психологический климат в тур группе. 

Распределение обязанностей в туристской  группе (постоянные и временные): командир, 

завхоз по питанию, завхоз по снаряжению, санитар, краевед, рем. мастер, фотограф, 

штурман. Дежурные на кухне. Их обязанности. 

 Постановка бивака. 

Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование лагеря 

(выбор места для палаток и костра, определение мест для забора воды и умывания, 

туалетов, мусорной ямы), Основные требования к месту бивака. Туристская этика.  

Установка палаток, размещение вещей в них. Предохранение палатки от намокания и 

проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. 

 Костер. 

Заготовка дров. Правила безопасности при заготовке дров. 

Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой при заготовке дров. 

Правила хранения и переноски колющих и режущих предметов. Меры безопасности при 

обращении с огнем.  

 Питание в условиях полевого туристского быта. Правильное питание в походе. Два 

варианта питания: с приготовлением горячих блюд и без них. Составление меню, список 

продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках. Хранение продуктов в 

полевых условиях. Приготовление пищи на костре. Техника безопасности. Организация 

питания группы в полевых условиях. Приготовление пищи с использованием 

растительных ресурсов леса. 

 Уход за одеждой и обувью в условиях полевого туристского быта (сушка и ремонт), 

использование, в том числе, природных средств. 

 Правила купания. 

 Уборка места лагеря перед уходом группы. 

 Передвижение группы по пересеченной местности. Меры безопасности при 

преодолении естественных препятствий. Правила поведения в населенном пункте. 

Практика: Учебно-тренировочные выезды. Участие в соревнованиях по туристскому 

быту в рамках туристских слетов.  

4. Ориентирование и топография (38 часов). 

 Понятие о спортивной и топографической карте. Три отличительных свойства карт: 

возраст, масштаб, нагрузка (специализация). Назначение спортивной карты, ее отличие от 

топографической карты. Защита карты от непогоды в походе, на соревнованиях. 

 Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических и спортивных карт. 

 Условные знаки спортивных карт. Понятие о местных предметах и топографических 

знаках. Изучение топознаков по группам. Масштабные и немасштабные знаки. 

 Компас. Типы компасов. Спортивный жидкостный компас. Правила обращения с 

компасом. Определение сторон горизонта. Ориентирование карты.  

 Способы измерения расстояния на местности и на карте. Средний шаг, от чего зависит 

его величина. Как измерить средний шаг. Глазомерный способ измерения расстояния. 



Способы тренировки глазомера. Определение расстояния по времени движения. 

Ориентирование по местным предметам (в том числе растения - компасы, часы). Действия 

в случае потери ориентировки. 

 Виды соревнований по ориентированию. Виды дистанций: в заданном направлении, по 

выбору. Ориентирование в закрытых помещениях. Техника безопасности  при участии в 

соревнованиях по ориентированию. 

Практика: тренировочное тестирование по методике Федорова Л.А.;  

Учебно-тренировочные выезды .Участие в соревнованиях по ориентированию: 

«Ориентирование в закрытых помещениях» (Приложение 4), «Парковое ориентирование», 

«Соревнования по ориентированию»  

5. Медицина (12 часов). 

 Первая медицинская помощь. Виды кровотечения. Наложение жгута. Обработка ран. 

Виды повязок. Лекарственные травы. 

6. Тактика и техника пешеходного туризма. (ТПТ) (28 часов). 

 Виды соревнований по технике пешеходного туризма. В зале и в полевых условиях. 

 Туристские узлы. 

 Работа со специальным туристским снаряжением: работа с карабинами, бухтование 

веревок,  одевание обвязки, каски. Средства обеспечения самостраховки. 

 Обеспечение безопасности на тренировках и на соревнованиях по ТПТ 

 Преодоление препятствий с использованием туристского снаряжения. Техника 

пешеходного туризма в условиях спортивного зала. Подъемы и спуски с использованием 

перил, использование схватывающего узла, специального снаряжения. Переправы: 

параллельная, навесная (в  т.ч. наклонная), по бревну с натянутыми перилами, по бревну с 

маятниковой веревкой.  

Практика: тренировки;  

Участие в соревнованиях по технике пешеходного туризма в условиях спорт. зала.  

(Приложение 6)  

Участие в соревнованиях туристскому многоборью. 1 класс дистанции. Пешеходный 

туризм. Районный ранг (Приложение 7) 

7.Тактика и техника лыжного туризма. (ТЛТ) (32 часа). 

 Виды соревнований по технике лыжного туризма. 

 Специфика туристского снаряжения для лыжного туризма 

 Работа со специальным туристским снаряжением в условиях низких температур: работа 

с карабинами, бухтование веревок,  одевание обвязки, каски. Средства обеспечения 

самостраховки. 

 Обеспечение безопасности на тренировках и на соревнованиях по ТЛТ 

 Преодоление препятствий. Преодоление чащобного участка, завала. Прокладывание 

лыжни. Движение по открытому льду. Подьем, спуск без лыж. Подьем, спуск на лыжах 

зигзагом, лесенкой. Спуск с торможением. Спуск с поворотом. Спуск по бугристому 

склону. Скоростной спуск. Траверс склона на лыжах. Преодоление лавиноопасного 

участка. 

Практика: тренировки; Учебно-тренировочные выезды; 

Участие в соревнованиях по лыжному туризму  (например «Звездный лыжный поход») 

8.Тактика и техника водного туризма. (ТВТ) (10 часов). 

 Виды соревнований по технике водного туризма.  



 Виды туристских судов. Плавание на туристских судах (лодка, байдарка, катамаран, 

рафт). Техника гребли. Техника управления. 

 Тактика совершения путешествия. 

 Определение маршрута, сроков и графика движения по маршруту. Выбор судов. 

Определение режима и порядка движения для разных типов судов. 

 Обеспечение безопасности путешествий. Плавание на реках. Лоция рек. Плавание на 

открытых водных пространствах. Лоция и навигация. Предсказание погоды. Препятствия 

на водных маршрутах: виды препятствий (естественные и искусственные), тактика их 

прохождения, организация страховки, организация спасработ. 

 . Соревнования по технике водного туризма в программе туристских соревнований. 

Виды водного слалома. Тактика прохождения дистанций ТВТ. Техника гребли. 

Взаимодействие членов экипажей судов. Методика судейства. 

 Обеспечение безопасности на тренировках и на соревнованиях по ТВТ 

Практика: тренировки в весенний период; Летний водный поход; 

Участие в соревнованиях по водному туризму  (например «Кубок новичка») 

9.Общая физическая подготовка (8 часов). 
Практика: тренировки. Упражнения на все группы мышц. Упражнения с 

сопротивлением. Упражнения с предметами. 

Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Спортивные игры. Специальная 

физическая подготовка. Тренировка специальных качеств, необходимых туристу: 

выносливости, ловкости, гибкости, силы, быстроты. Упражнения на развитие этих 

качеств. Индивидуальный подход в общей и специальной подготовке. 

10. Итоговое занятие (2 часа). 

Подведение итогов. Планирование летнего многодневного путешествия. Просмотр 

видеофильмов рекламного характера. 
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