


 

Цель программы: 

Формирование у детей и подростков интереса к «Настольному хоккею» и укрепление 

психического и физического здоровья посредством занятий. 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 условия набора в коллектив: осуществляется добор желающих в возрасте от 7до 

12 лет. 

 условия формирования групп: разновозрастные группы. Для первого года 

обучения формирование групп осуществляется в период с 01 по 10 сентября. Допускается 

дополнительный набор учащихся на второй и последующие годы обучения на основе 

собеседования. 

 количество детей в группе: списочный состав групп формируется по норме 

наполняемости: на 1-м году обучения – не менее 15 человек; на 2-м году обучения – не 

менее 12 человек. 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

В соответствии с «Регламентом безопасной реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ в Отделении дополнительного 

образования детей Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга, в 

том числе санитарно–гигиенической безопасности, в целях противодействия 

распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

образовательный процесс в 2021-2022 учебном году  по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе  «Настольный хоккей» может быть 

организован в следующих формах: 
- очная аудиторная   (теоретические и практические занятия), 

- внеаудиторная  (самостоятельная работа) учащихся по заданию педагога, 

- обучение с использованием  дистанционных образовательных технологий и (или) 

электронного обучения (ДОТ и (или) ЭО) (практические, теоретические занятия 

преимущественно для 2 года обучения) на платформах  Zoom/Skype  

Формы проведения занятий: 

При очной аудиторной форме организации образовательного процесса: 

Теоретические, практические, комбинированные занятия. 

При обучении с использованием дистанционных образовательных технологий и (или) 

электронного обучения: 

Консультация, беседа, лекция, семинар, практические занятия в он-лайн режиме, 

дистанционные конкурсы, турниры. 

Очные аудиторные занятия проводятся в группе, сформированной из одного класса. 

Все занятия проводятся по расписанию, утвержденному для групп с учетом периодов 

санитарной обработки помещений.  

Для достижения поставленных целей и задач планируется проведение лекционных, 

практических и тренинговых занятий, деловых и ролевых игр, в т.ч. с использованием 

видеосъемки, индивидуальных консультаций и самостоятельной работы учащихся в 

соответствии с выделенными тематическими блоками. 

В ходе работы с учащимися предусмотрено использование комплекса 

психологических методик, направленных, во-первых, на изучение и анализ 

индивидуальных психологических качеств учащихся, а во-вторых, на обеспечение их 

психологического развития. С этой целью применяются диагностические и развивающие 

методические процедуры.   

Учащиеся имеют возможность ознакомиться с различными правилами игры. В 

результате они должны научиться развитию наблюдательности, внимания, мышления и 



сформировать общественную активность личности, культуру общения и поведения в 

социуме. 

 Занятия можно проводить в кабинете школы. 

ЗАДАЧИ 

Обучающие: 

 знакомство с терминами и определениями; 

 знакомство с устройством игровой площадки; 

 изучение правил нанесения ударов всеми игровыми фигурками; 

 изучение позиций игроков возле игровой площадки; 

 изучение максимального количества игровых комбинаций; 

 изучение способов менять тема игры; 

 изучение стратегии ведения игры. 

Развивающие: 

 развитие умения концентрировать внимание; 

 развитие активности, самостоятельности, креативности в нахождении решений; 

 развитие навыков соревновательной деятельности в соответственности с 

правилами игры; 

 развитие целеустремленности, волевого настроя на победу умения добиваться 

результатов. 

           Воспитательные: 

 формирование интереса к занятиям Настольным хоккеем; 

 формирование адекватной самооценки; 

 формирование нравственно-этических установок; 

 формирование умения работать в команде. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (для 2 года обучения) 

Личностные:  

 у обучающихся сформируется адекватная самооценка; 

 у обучающихся сформируется интерес к Настольному хоккею ; 

 у обучающихся сформируется нравственно-этические установки. 

Предметные:  

 обучающиеся изучат правила соревнований; 

 обучающие овладеют максимальным количеством игровых комбинаций; 

 обучающиеся изучат темп игры; 

 у обучающихся разовьется умение контролировать ход матча с любым соперником 

варьировать стратегию ведения игры, исходя из возможностей соперника  

 

Метапредметные:  

 у обучающихся разовьется активность, самостоятельность, креативность в 

нахождении решений; 

 у обучающихся разовьется умение добиваться результатов не только за счет 

полученных тактико-технических навыков, но и за счет волевого настроя; 

 у обучающихся разовьются навыки позитивного взаимодействия. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (2 год обучения) 

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности  (2 часа) 

Теория. Техника безопасности. Основные цели и задачи объединения. 

2. Отработка комбинаций (46 часа) 



Теория.Психологическая подготовка. Судейская терминология. Принятие навыков 

соревновательной деятельности в соответсвие с правилами игры. Показательные 

выступления лучших игроков Петербурга просмотр их их игр по видео.  

Практика. Отработка точности направления ударов. Отработка нестандартных ситуаций. 

3. Тактические занятия (30 часов) 

Теория. Способы получения шайбы на свободное место. Отвлечение защитника. Атака 

ворот. Способы противодействия получения шайбы. Система личной защиты. Просмотр 

видеоархива игр лучших мастеров настольного хоккея.  

Практика. Отработка игры в нападение. Отработка игры в защите. Отработка игры на 

удержание нужного результата. Отработка умение наращивать темп и давление на ворота 

соперника.  

4. Участие в турнирах (48 часов) 

Теория. Игровая подготовка. Привитие навыков соревновательной деятельности в 

соответствие с правилами игры. Разбор показанной игры на соревнованиях.  

Практика. Участие в детских турнирах школьного масштаба. Разбор показанных игр. 

Учебная игра. Турнир. 

5. Контрольные и итоговые занятия  (18 часов) 

Теория. Подведение итогов года. Рекомендации.  

Практика. Итоговые контрольные игры.  

 




