


 

Рабочая программа разработана на основе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Художественная гимнастика» физкультурно-

спортивной направленности.  

Срок реализации– 2 года. 

Программа написана в соответствии со следующими нормативно правовыми 

документами: 

  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Законом Санкт-Петербурга от 17.07 2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге"; 

- Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726- р; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.4. № 

3172-14), «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 04.07. 2014 № 41; 

- Порядком осуществления деятельности школьных спортивных клубов и 

студенческих спортивных клубов, утвержденным Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 13.09.2013 № 1065; (для программ физкультурно-

спортивной направленности) 

- Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ, утвержденным Приказом 

Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 

Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 № 196; 

- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), 

направленными письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11. 2015 г. N 

09-3242 «О направлении информации»; 

- Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 № 121 «О мерах 

по противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной 

инфекции (C0V1D-19)»; 

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 

г. № 20 «О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных 

вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в 

эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; 



- Письмом Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 14.08.2020 г. № 03-28-

6734/20-0-0 «О подготовке к началу нового 2020/2021 учебного года»; 

- Регламентом безопасной реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в Отделении дополнительного образования детей 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга, в 

томчисле санитарно–гигиенической безопасности, в целях противодействия 

распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-

19); 

- Уставом государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 578 Приморского района Санкт-

Петербурга (далее – Образовательное учреждение) и другими локальными актами 

Образовательного учреждения. 

Условия реализации программы : на 1 год обучения возраст – с 5 лет 

медицинский допуск к занятиям в ДО «художественная гимнастика»; заявление 

от законного представителя, в группе не менее 15 человек. На 2 год обучения, 

возраст – с 7 лет медицинский допуск к занятиям в ДО «художественная 

гимнастика»; заявление от законного представителя, в группе не менее 12 

человек. 

 

Особенности организации образовательного процесса 
В соответствии с «Регламентом безопасной реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ в Отделении дополнительного 

образования детей Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 578 Приморского района 

Санкт-Петербурга, в том числе санитарно–гигиенической безопасности, в целях 

противодействия распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» образовательный процесс в 2021-2022 учебном году  по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе по 

художественной гимнастике может быть организован в следующих формах: 

- очная аудиторная   (теоретические и практические занятия), 

- внеаудиторная  (самостоятельная работа) учащихся по заданию педагога, 

- обучение с использованием  дистанционных образовательных технологий и (или) 

электронного обучения (ДОТ и (или) ЭО) (практические, теоретические занятия 

преимущественно для 2, 3 годов обучения) на платформах  Zoom/Skype  

 

Формы проведения занятий: 

При очной аудиторной форме организации образовательного процесса: 

Теоретические, практические, комбинированные занятия. 

При внеаудиторной форме организации образовательного процесса: 

Творческие, проектные, исследовательские работы, выполнение комплексов ОФП, 

тестирование, работа с электронными образовательными ресурсами, просмотр 

видеолекций, видеозанятий. 

 

При обучении с использованием дистанционных образовательных технологий и 

(или) электронного обучения: 

Консультация, беседа, лекция, семинар, практические занятия в он-лайн режиме, 

дистанционные конкурсы, турниры. 



Очные аудиторные занятия проводятся в группе или по подгруппам, 

сформированным из одного класса. 

Все занятия проводятся по расписанию, утвержденному для групп и/или подгрупп  

с учетом периодов санитарной обработки помещений.  

 

Электронные  учебные материалы 

 

 - обучающая теоретическая информация, выполненная в текстовом редакторе 

Microsoft Word, сопровождающаяся  иллюстративными материалами  (фотографии, 

рисунки, диаграммы, таблицы), ссылками для получения дополнительной 

информации; 

- обучающая информация в виде мультимедиа презентации; 

- блока творческих заданий, направленных на самостоятельное применение 

усвоенных знаний при выполнении практических работ; 

 

Формы организации занятий с использованием дистанционных 

образовательных  технологий 
 Видеолекции - записанные в видео-формате лекции, мастер-классы педагога или  

видео-уроки по каждой теме в YouTube доступные для учащихся в любое время 

обучения. 

 Мультимедийные презентации в powerpoint, созданные педагогом по темам для 

занятий и самостоятельного изучения учащимися. 

Реализации  дистанционных занятий  осуществляется с использованием кейс-

технологий, интернет-технологий. 

       Кейс – технология заключается в комплектовании  учебно-методических 

материалов (текстовые, аудиовизуальные и мультимедийные) в папку 

(кейс)  и  рассылка их учащимся для самостоятельного изучения, с 

консультированием у педагога. 

      Интернет-технологии, основанные на сети Интернет, применяются для 

обеспечения учащихся учебно-методическими материалами и для интерактивного 

взаимодействия между педагогом и учащимися.  

Платформой для общения и обратной связи учащихся, педагогов и родителей 

является  

- социальная сеть ВКотакте, группа объединения «Художественная гимнастика в 

школе №578»: https://vk.com/public187528872, где учащиеся могут увидеть и 

воспользоваться всем, необходимым для занятий содержательным контентом, а 

родители могут задать интересующие их вопросы педагогу. 

- электронная почта педагога Nadya-kravchenko-1995@mail.ru , на которую 

учащиеся присылают выполненные домашние задания и задания для 

самостоятельного освоения материала, свои творческие работы, согласно тематике 

занятий. 

Для обеспечения учебного диалога используются следующие 

коммуникационные технологии: 

 on-line технологии - обеспечивают обмен информацией в режиме реального 

времени: позволяют вести диалог  в режиме реального времени (on-line) на 

платформе ZOOM 

 off-line технологии - основное преимущество off-line технологий состоит в 

том, что они менее требовательны к ресурсам компьютера и пропускной 
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способности линий связи. При использовании off-line технологий полученные 

сообщения сохраняются на компьютере адресата. Пользователь может просмотреть 

их с помощью специальных программ в удобное для него время - платформа – 

социальная сеть ВКонтакте, группа объединения «Художественная гимнастика в 

школе №578» https://vk.com/public187528872 

 электронная почта педагога - Nadya-kravchenko-1995@mail.ru позволяет 

учащимся и родителям списываться с педагогом, задавая вопросы и получая 

ответы, обсуждая текущие проблемы и организационные моменты; 

 телефонная связь. 

 

Цель программы:  

- создание условий для развития физических, интеллектуальных и нравственных 

способностей ребенка через формирование здорового образа жизни; 

- формирование культуры здорового образа жизни занимающихся 

- формирования интереса к занятиям спортом; 

- подготовка к переходу в группы начальной подготовки; 

- формирование общей культуры обучающихся; 

 

Задачи  

Задачи 1 года обучения:  

 

образовательные:  

 обучение основным умениям и навыкам художественной 

гимнастики; 

 приобретение необходимых знаний в области художественной 

гимнастики, правил личной гигиены;  

 

развивающие:  

 содействие более эффективному физическому развитию;  

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) 

способностей;  

воспитательные:  

 укрепление здоровья;  

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

художественной гимнастикой;  

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию 

психических процессов и свойств личности спортсменов. 

 

Планируемые результаты 

 

Личностные результаты 
- знать правила личной гигиены, соблюдать санитарно-гигиенические нормы; 

- будут знать, что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют 

здоровье;  

- узнают, как  правильно распределять свою физическую нагрузку; 

- узнают правила художественной гимнастики; 

- правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 

- знать правила проведения соревнований; 
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- овладеют навыками самоконтроля, разовьют личностные качества  спортсмена. 

- овладеют навыками общения в коллективе; 

Предметные результаты 
- овладеют теоретическими знаниями и умениями правил проведения тренировок 

по художественной гимнастике; 

- овладеют специальными знаниями, навыками и умениями (освоят начальную 

школу художественной гимнастики, освоят элементы гибкости (шпагаты, 

«рыбка»), работа предметами (скакалка, обруч, мяч); 

- овладеют базовыми навыками акробатической подготовки(мост из положения 

лежа/стоя, кувырок вперед/назад, колесо); 

- овладевают начальными элементами 

- участие в соревнованиях клубных, школьных; 

 

Метапредметные результаты 
- улучшат общую выносливость организма к  продолжительным физическим 

нагрузкам; 

- повысятся адаптивные возможности организма -  противостояние  условиям 

внешней среды стрессового характера; 

- разовьют коммуникабельность обучающихся в результате коллективных 

действий; 

- улучшат большинство из показателей физических качеств: координации 

движений, быстроты реакции и ловкости, общей выносливости организма к  

продолжительным физическим нагрузкам; 

 

К концу 1 года обучения учащиеся: 

Будут знать: 

- получат знания об основах художественной гимнастики;  

- получат разносторонние знания о художественной гимнастике, как о виде спорта; 

Будут уметь: 

- научатся управлять своими движениями, правильно использовать свой физический 

потенциал; 

- овладеют различными элементами (равновесия, повороты, прыжки) и техникой их 

выполнения в художественной гимнастике; 

- освоят музыкальный ритм,  более сложные комбинации движений, более сложные 

музыкальные произведения, которые требуют хорошей координации движений; 

- научатся выполнять простые элементы (равновесия, повороты, прыжки), сочетая 

движения с музыкальным сопровождением; 

Разовьют следующие качества: 

- улучшат большинство из показателей физических качеств: координации движений, 

быстроты реакции и ловкости, общей выносливости организма к  продолжительным 

физическим нагрузкам; 

- разовьют музыкально – ритмическую воспитанность;  

Содержание программы перового года обучения 

1. Вводное занятие (2 часа) 

Теория(2): Техника безопасности на занятиях по художественной гимнастике: 

техника безопасности при использовании различного специального оборудования -  

шведской стенки, скамейки, скакалки, обручи, мячи, булавы и ленты. Личная 



гигиена и внешний вид гимнастки: гигиена мест занятий; личная гигиена, 

убранные волосы, удобная, не сковывающая движения одежда; 

 Дистанционный контент: https://vk.com/public187528872  

2. Теория и история художественной гимнастики (2 часа) 

Теория(2): История художественной гимнастики в России. Известные гимнастки и 

их достижения. Как менялись правила соревнований с годами.  

Дистанционный контент: https://vk.com/public187528872 ;  https://rgcenter.ru/for-

parrents/history/  

3. Общефизические упражнения (70 часов) 

 

Теория(2):  знакомство с техникой выполнения упражнений на развитие 

различных мышц тела 

 

Практика(68): 

  

 Разновидности бега, ходьбы (острый бег, острая ходьба, ходьба на 

полупальцах) 

 Упражнения на развитие силовых способностей (укрепление мышц 

брюшного пресса, мышц спины) 

 Упражнения для развития силы мышц ног 

 Упражнения для развития координационных способностей (упражнения в 

парах, с использованием вспомогательных предметов, подвижные игры) 

 

Дистанционный контент: https://vk.com/public187528872 ; Видео-урок на канале 

YouTube -  https://www.youtube.com/watch?v=5-ebsOrMRZA  

 

4. Специальные физические упражнения (36 часа) 

 

Теория(2): Техника безопасности при работе с предметами (скакалка, обруч, мяч, 

булавы и лента) и также к заданиям, выполняемых в парах. Санитарно-

гигиенические требования к одежде и предметам занимающихся. 

Практика(34): 

 

 Упражнение на развитие пассивной гибкости и активной (растяжка в парах, 

самостоятельно, махи) 

 Упражнение направленные на развитие статической и динамической силы 

мышц спины, мышц брюшного пресса 

 Освоение школы художественной гимнастики (постановка высоких 

полупальцев, выворотного шага, правильной осанки, «длинных рук») 

 Подготовка и освоение гимнастических элементов , работа с предметом 

( скакалка, обруч, мяч, булавы, лента) 

Дистанционный контент: https://vk.com/public187528872 ; Видео-урок на канале 

YouTube - https://www.youtube.com/watch?v=8ro5Mw4SO_g  

 

5. Развитие гибкости (20 часов) 
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Теория(2): Техника безопасности при растяжке (выполняем все без резких 

движений, после предварительного разогрева тела). Санитарно-гигиенические 

требования к одежде и предметам занимающихся. 

 

 

Практика(18): 

 

 Упражнения для развития гибкости плечевого пояса,  

 Упражнения для развития гибкости поясницы, 

 Упражнения на растяжку ног (наклоны, стопы(подъёмы), шпагаты) 

Дистанционный контент: https://vk.com/public187528872 ; Видео-урок на канале 

YouTube - https://www.youtube.com/watch?v=IsdtUzccHHk  

 

6. Тестирование (8 часов) 

Теория(2):  Терминология художественной гимнастики и техника безопасности на 

занятиях. 

Практика(6): Сдача нормативов - офп, спф 

Дистанционный контент: https://vk.com/public187528872  

 

7. Соревнования,  показательные выступления (6 часов) 

Практика(6): 

 Участие в клубных и районных соревнованиях, а также показательных 

выступлениях 

Дистанционный контент: https://vk.com/public187528872  

https://vk.com/public187528872
https://www.youtube.com/watch?v=IsdtUzccHHk
https://vk.com/public187528872
https://vk.com/public187528872



