


 

Рабочая программа разработана на основе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы«Черлидинг» физкультурно-спортивной направленности.  

 

Срок реализации– 1 год. 

 

Условия набора:на 2 год обучениявозраст – с 9 лет медицинский допуск к 

занятиям в ДО «черлидинг»; заявление от законного представителя 

  

Цель программы: Цель занятий черлидингом, как внеурочной формы занятий 

физической культурой, состоит в том, чтобы на основе интересов школьниц учебного 

учреждения, создать и сплотить команду по черлидингу, закрепить двигательные навыки и 

умения, приобщить подростков к образцам физического, духовного и нравственного 

совершенства, а также популяризировать и развить черлидинг и сопровождать спортивные 

команды на различных соревнованиях. 

 

Задачи  

Задачи 2 года обучения:  

 

обучающие: 

- обучение разнообразным комбинациям в черлидинге; 

-сформировать понятия техники выполнения акробатических элементов, поддержек, 

тактики построений и переходов. 

 - формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

учащихся; 

- умение сочетать парные и групповые тренировки; 

 

развивающие: 

- развитие основных двигательных качеств (выносливости, быстроты реакций, ловкости,       

мышечной силы, гибкости); 

- воспитание чувства коллективизма; 

-расширять кругозор и возможности владения «своим телом» по средствам изучения 

различных танцевальных направлений; 

- формирование и совершенствование двигательных качеств. 

 

воспитательные: 

- воспитание стремления к самостоятельной работе в тренировках; 

-социализация и адаптация учащихся к жизни в обществе; 

-воспитать потребность к самообразованию. 

 

Планируемые результаты 



Личностные результаты 

- знать правила личной гигиены, соблюдать санитарно-гигиенические нормы; 

- будут знать, что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют 

здоровье;  

- узнают, как  правильно распределять свою физическую нагрузку; 

- узнают правила черлидинга и терминологию; 

- знать правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 

- знать правила проведения соревнований; 

- овладеют навыками общения в коллективе; 

Предметные результаты 

- овладеют базовыми положениями рук и ног; 

- обучатся основным прыжкам и махам в черлидинге; 

- будут иметь сформированные навыки самостоятельных занятий физическими 

упражнениями во время игрового досуга;  

-знать правила техники безопасности при занятии черлидингом; 

 

Метапредметные результаты 

- улучшат общую выносливость организма к  продолжительным физическим нагрузкам; 

- формирование и развитие умений и навыков спортивной направленности; 

- разовьют коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий; 

-владение основами самоконтроля, самооценки 

-улучшат большинство из показателей физических качеств: координации движений, 

быстроты реакции и ловкости, общей выносливости организма к  продолжительным 

физическим нагрузкам; 

 

К концу 2 года обучения учащиеся: 

Будут знать: 

- получат знания об основахчерлидинга;  

-правила техники безопасности; 

- получат разносторонние знания о черлидинге и чир спорте, как о виде спорта. 

Будут уметь: 



- научатся управлять своими движениями, правильно использовать свой физический 

потенциал; 

- основы техники обязательных элементов черлидинга, специальную спортивную 

терминологию и виды построений; 

- освоят музыкальный ритм,  более сложные комбинации движений, более сложные 

музыкальные произведения, которые требуют хорошей координации движений; 

- научатся выполнятьпростые танцевально-акробатические связки, сочетая движения с 

музыкальным темпом; 

Разовьют следующие качества: 

- улучшат большинство из показателей физических качеств: координации движений, 

быстроты реакции и ловкости, общей выносливости организма к  продолжительным 

физическим нагрузкам; 

- разовьют музыкально – ритмическую воспитанность, понятия: такт, сильная доля, затакт, 

музыкальная фраза;  

Условия реализации программы 

1 год обучения не менее 15 человек, 2 год обучения – не менее 12 человек, 3 и 

последующие года обучения -  не менее 10 человек. 

Особенности организации образовательного процесса 

В соответствии с «Регламентом безопасной реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ в Отделении дополнительного 

образования детей Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга, в 

том числе санитарно–гигиенической безопасности, в целях противодействия 

распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

образовательный процесс в 2021-2022 учебном году  по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Черлидинг» может быть 

организован в следующих формах: 

- очная аудиторная   (теоретические и практические занятия), 

- обучение с использованием  дистанционных образовательных технологий и (или) 

электронного обучения (ДОТ и (или) ЭО) (практические, теоретические занятия 

преимущественно для 2, 3 годов обучения) на платформах  Zoom/Skype.  

  Для каждого раздела программы создается мультимедийный  содержательный 

контент  в соответствии с поставленными целями и задачами. Мультимедиа презентации 

позволяют улучшить восприятие учащимися учебного материала за счет повышения 

наглядности, использования элементов интерактивности. 

 



Электронные  учебные материалы 

 - обучающая теоретическая информация, выполненная в редакторе 

Microsoftofficepowerpoint, сопровождающаяся  иллюстративными 

материалами (фотографии, рисунки, видео материалы), ссылками для получения 

дополнительной информации; 

- блоки творческих заданий, направленных на самостоятельное применение усвоенных 

знаний при выполнении практических работ; 

- методические указания по выполнению творческой работы с вариантами подобных 

заданий на сайте видеохостинга “YouTube”.  

Формы организации занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий 

 Видеолекции - записанные в видео-формате лекции, мастер-классы педагога или  

видео-уроки по каждой теме в YouTube доступные для учащихся в любое время 

обучения. 

 Мультимедийные презентации в powerpoint, созданные педагогом по темам для занятий 

и самостоятельного изучения учащимися. 

Реализации  дистанционных занятий  осуществляется с использованием кейс-технологий, 

интернет-технологий. 

       Кейс – технология заключается в комплектовании  учебно-методических материалов 

(текстовые, аудиовизуальные и мультимедийные) в папку (кейс)  и  рассылка их учащимся 

для самостоятельного изучения, с консультированием у педагога. 

      Интернет-технологии, основанные на сети Интернет, применяются для обеспечения 

учащихся учебно-методическими материалами и для интерактивного взаимодействия 

между педагогом и учащимися.  

Платформой для общенияи обратной связи учащихся, педагогов и родителей является  

- социальная сеть ВКотакте, группа объединения «Черлидинг»:  

https://vk.com/cheerschool578 , где учащиеся могут увидеть и воспользоваться всем, 

необходимым для занятий содержательным контентом, а родители могут задать 

интересующие их вопросы педагогу. 

- электронная почта педагога katy-lysanov@yandex.ru, на которую учащиеся присылают 

выполненные домашние задания и задания для самостоятельного освоения материала, 

свои творческие работы, согласно тематике занятий. 

Для обеспечения учебного диалога используются следующие коммуникационные 

технологии: 

 on-line технологии - обеспечивают обмен информацией в режиме реального 

времени: позволяют вести диалог  в режиме реального времени (on-line) на платформе 

ZOOM 

 off-line технологии - основное преимущество off-line технологий состоит в том, что 

они менее требовательны к ресурсам компьютера и пропускной способности линий связи. 

При использовании off-line технологий полученные сообщения сохраняются на 

компьютере адресата. Пользователь может просмотреть их с помощью специальных 

программ в удобное для него время - платформа – социальная сеть ВКонтакте, группа 

объединения «Черлидинг» https://vk.com/cheerschool578 

https://vk.com/cheerschool578
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 электронная почта педагога - katy-lysanov@yandex.ru позволяет учащимся и 

родителям списываться с педагогом, задавая вопросы и получая ответы, обсуждая 

текущие проблемы и организационные моменты; 

 телефонная связь. 

Содержание программы перового года обучения 

1. Вводное занятие (1 час) 

теория: Техника безопасности на занятия черлидингом. Виды страховок при выполнении 

программы «чир» и «данс». 

практика: Выполнение практического задания по теме.  

дистанционный контент: презентации в powerpoint, группа объединения «Черлидинг»  

https://vk.com/cheerschool578 

2. Личная гигиена и внешний вид черлидера (1 час) 

теория: Лекция о личной гигиене и внешнем виде спортсмена.  

практика: Выполнение практического задания по теме. 

дистанционный контент: группа объединения «Черлидинг» https://vk.com/cheerschool578, 

Видео-урок на канале YouTubehttps://www.youtube.com/watch?v=YwcjkjAGc4o 

 

3. Теория и история черлидинга (2 часа) 

теория: История возникновения и развитие черлидинга. Известные команды черлидиров. 

практика: Выполнение практического задания по теме. 

дистанционный контент: презентации в powerpoint, группа объединения «Черлидинг»  

https://vk.com/cheerschool578 

4. Программа «Чир» (66 часов) 

теория: развитие программы «Чир», чир элементы.  

практика: Выполнение практического задания по теме. 

дистанционный контент: презентации в powerpoint, группа объединения «Черлидинг»  

https://vk.com/cheerschool578, Видео-уроки на канале YouTube. 

Практика:  

 Акробатические упражнения: усложненное колесо https://www.youtube.com/watch? 

 Колесо на одной руке https://www.youtube.com/watch?v=GH8_Qa9x99I 

 Рондатhttps://www.youtube.com/watch?v=1_r6XAyp3Vw 

 Станты: споттер, флаер, база презентации в powerpoint.  

 Четыре правила спорттера презентации в powerpoint.  

 Положение флайера в стантепрезентации в powerpoint, видео-урок 

https://www.youtube.com/watch?v=rkTMhwxI1mA 

 Стойка на спине двойной базы (резкий тейба топ, тейба топ из коленного баскета) 

презентации в powerpoin 

 Чант и чир – кричалки на примере команды 

ФеноменАhttps://www.youtube.com/watch?v=v2G_540pN5k, на примере команды 
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Стелла https://www.youtube.com/watch?v=g2Ze0V72fe4, на примере команды 

Барельhttps://www.youtube.com/watch?v=7Z0xya1su4s 

 Подвижные игры и мастер-классы презентации в powerpoint, группа объединения 

«Черлидинг»  https://vk.com/cheerschool578 

 

5. Программа «Данс» (44 часа) 

теория: техника выполнения обязательных элементов в программе «Данс». Основные 

ошибки и травматизм при выполнении сложных элементов. 

практика: Выполнение практического задания по теме. 

дистанционный контент: презентации в powerpoint, группа объединения «Черлидинг»  

https://vk.com/cheerschool578, Видео-уроки на канале YouTube. 

 Шпагат поперечный видео-уроки на канале YouTub 

https://www.youtube.com/watch?v=uDTC6BgV2Rg,  

 Шпагат правый продольный видео-уроки на канале 

YouTubhttps://www.youtube.com/watch?v=bsJ_j8m2uZU 

 Шпагат левый продольный https://www.youtube.com/watch?v=lyE1902O0Es.  

 Мах вперед в сторону, назад видео-уроки на канале 

YouTubhttps://www.youtube.com/watch?v=1FyXQBvTKR0, 

https://www.youtube.com/watch?v=iQs_7L5SyUA, 

https://www.youtube.com/watch?v=9OZvnJR7vK8 

 Затяжка задняя видео-уроки на канале 

YouTubhttps://www.youtube.com/watch?v=RA6gn41ls_w 

 Затяжка передняя видео-уроки на канале 

YouTubhttps://www.youtube.com/watch?v=YB9OPxtz6Lk 

6. Художественные занятия (14 часа) 

практика: Выполнение практического задания по теме. Обучение простым танцевальным 

комбинациям. 

дистанционный контент: презентации в powerpoint, группа объединения «Черлидинг»  

https://vk.com/cheerschool578, Видео-уроки на канале YouTube. 

Чир-данс комбинация по видео-уроку на канале 

YouTubehttps://www.youtube.com/watch?v=Zebc6hMjOhA 

Чир-данс комбинация по видео-уроку на канале 

YouTubehttps://www.youtube.com/watch?v=0TpuArmFw6A 

Чир-данс комбинация по видео-уроку на канале 

YouTubehttps://www.youtube.com/watch?v=kzyxUr73uPs 

 

7. Тестирование (6 часа) 

теория:  Терминология черлидинга. 

практика: Сдача нормативов офп, спф.  

дистанционный контент: презентации в powerpoint, группа объединения «Черлидинг»  

https://vk.com/cheerschool578 
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8. Участие в соревнованиях и показательных выступлениях (10часов) 

 

практика: Участие в городских соревнованиях по программе «чир» и «данс»: 

соревнования школьной чир лиги, районные соревнования по черлидингу в рамках 

Спартакиады ОДОД.  

дистанционный контент: презентации в powerpoint, группа объединения «Черлидинг»  

https://vk.com/cheerschool578 

 

Приложение №1 

Словарь терминов, используемых Международной федерацией черлидинга: 

Стант – поддержка, в которой участвуют от 2 до 5 человек. 

Пирамида – группа стантов, стоящих достаточно близко, чтобы коснуться друг друга. 

Флайер – «летающий», самый верхний человек в станте, пирамиде, не имеющий контакта 

с соревновательной поверхностью (полом). 

Маунтер – человек, занимающий средний уровень пирамиды (станта) между базой и 

флайером, не имеющий контакта с соревновательной зоной. 

База – нижний (поднимающий) человек, обеспечивающий основную поддержку в 

пирамиде (станте). 

Креддл – прием флайера в «колыбель». 

Экстеншен – стант, в котором базы держат флайера на вытянутых руках. 

Элеватор (лифт) – стант, в котором базы поднимают флайера через экстеншен на уровне 

плеч. 

Баскет-тосс – стант-бросок из 4–5 человек, в котором руки боковых баз сцеплены и 

обязательно присутствие задней базы. 

 Хай V – движение рук в виде английской буквы «V». 

 Той-тач – прыжок, при котором спортсмен поднимает прямые ноги под углом 90°. 

Тосс – бросок. 

Спотер – страхующий, отвечающий за безопасность зоны «голова-плечи» мунтера или 

флайера, контролирует, но не участвует в построении пирамиды (станта); поддерживает 

визуальный контакт с маунтером/флайером и отвечает за их безопасный спуск. 

Кетчер – человек, отвечающий за прием спускающегося флайера. 

Клэп – хлопок на уровне ниже подбородка, при котором ладони выпрямлены и полностью 

касаются друг друга. 

https://vk.com/cheerschool578


Класп – хлопок на уровне ниже подбородка, при котором пальцы согнуты и держат 

противоположную ладонь, а большие пальцы перекрещены. 

Чер – кричалка, цель которой – передать информацию зрителям. 

Чант – слово или фраза, повторяющиеся много раз с целью активизации зрителей 

(считается выполненным при достижении контакта со зрителями). 

Пробс – средство агитации (плакаты, растяжки, мегафоны и т.п.). 

Оверлеп – сокрытие момента перехода от станта к станту с помощью танцевальных 

элемантов, чиров, чантов и других элементов программы. 

Формации – построения. 

 

 

 

 


