


 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа “Волейбол” имеет 

физкультурно-спортивную направленность, по уровню освоения программа базовая, т.е. 

предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств, 

формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья, расширение кругозора, 

формирование межличностных отношений в процессе освоения этой программы.  

 

Требования к результативности освоения программы: 

 

· освоение прогнозируемых результатов программы; 

· презентация результатов на уровне  района, города; 

· участие учащихся в районных и городских мероприятиях; 

· наличие призеров и победителей в районных мероприятиях; 

 

Новизна  программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования  и 

охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные 

требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта  

очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной спортивной игрой,  

представляющей собой  эффективное  средство  физического  воспитания и всестороннего 

физического развития. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Законом Санкт-Петербурга от 17.07 2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге"; 

 Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726- р; 

 Порядком осуществления деятельности школьных спортивных клубов (в том числе в виде 

общественных объединений), не являющихся юридическими лицами, утвержденным приказом 

Министерства Просвещения РФ от 23.03.2020 №117; 

 Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденным Приказом Министерства образования и науки РФ 

от 23.08.2017 № 816; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденным приказом Министерства Просвещения РФ 

от 09.11.2018 № 196; 

 Порядком осуществления деятельности школьных спортивных клубов и студенческих 

спортивных клубов, утвержденным Приказом Министерства образования и науки РФ от 

13.09.2013 № 1065;  

 Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы), направленными письмом Министерства 

образования и науки РФ от 18.11. 2015 г. N 09-3242 «О направлении информации»; 



 Письмом Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 14.08.2020 г. № 03-28-6734/20-0-0 

«О подготовке к началу нового 2020/2021 учебного года»; 

 Письмом Минпросвещения России «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ 

воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных технологий» (вместе с «Рекомендациями по реализации внеурочной 

деятельности, программ воспитания и социализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий») от 07.05.2020 № ВБ-

976/04; 

 Письмом Минпровсещения России «О направлении рекомендаций» (вместе с 

«Рекомендациями по особенностям организации образовательного процесса во втором 

полугодии 2020/21 учебного года в условиях профилактики предотвращения распространения 

новой коронавирусной инфекции в организациях, реализующих основные и дополнительные 

общеобразовательные программы», «Рекомендациями по созданию условий для повышения 

мотивации участников образовательных программ различных направленностей и организации 

внеурочной деятельности во втором полугодии 2020-2021 учебного года», «Рекомендациями 

по организации психолого-педагогического сопровождения участников образовательных 

отношений во втором полугодии 2020-2021 учебного года») от 25.01.2021 № ТВ-92/03; 

 Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 № 121 «О мерах по 

противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции 

(C0V1D-19)»;  

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 г. № 16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 г. № 20 «О 

мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том 

числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 

годов»; 

 Санитарными правилами (СП 2.4.3648-20), «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 

2020 № 28; 

 Санитарными правилами и нормами (СанПиН 1.2.3685-21), «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2; 

 Распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 01.03. 2017 г. 

№ 617-Р «Об утверждении Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях Санкт-

Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию»; 



 Регламентом безопасной реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в Отделении дополнительного образования детей 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга, в том числе 

санитарно–гигиенической безопасности, в целях противодействия распространению в Санкт-

Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-19); 

 Уставом государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга (далее – 

Образовательное учреждение) и другими локальными актами Образовательного учреждения. 

Актуальность программы 

    За прошедшие 20 лет в нашей стране волейбол стал одним из  популярных  видов спорта среди 

молодёжи. Волейбол привлекает  к себе всё больше и больше внимание. Поэтому в настоящее 

время волейбол актуальнее вводить в школы, как на уроках, так и вне уроков, т.е. в объединениях 

физкультурно-спортивной направленности. К тому же волейбол укрепляет здоровье школьника и 

оказывает содействие правильному разностороннему физическому развитию. Данная программа  

делает упор на изучение новейших тактических действий и технических приёмов, что позволяет 

достигнуть более высокого результата в игре. 

Педагогическая целесообразность- позволяет решить проблему занятости свободного времени 

детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в 

области физической культуры и спорта.   

 

ЦЕЛЬ: 

Создание условий для формирования у учащихся устойчивых потребностей к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. Научить использовать полученные умения и навыки  

при  выполнении   технических и тактических действий в игре волейбол. 

ЗАДАЧИ: 

 

образовательные                                                       

- обучение техническим приёмам и правилам игры; 

- обучение тактическим действиям; 

- обучение приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных           

занятиях; 

 воспитательные 

-выработка организаторских навыков и умения действовать в коллективе; 

- воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи. 

- воспитание привычки к самостоятельным  занятиям избранным видом спорта; 

- формирование потребности к ведению здорового образа  жизни. 

развивающие 

- развитие двигательных качеств, укрепление здоровья, расширение функциональных  

   возможностей организма; 

- повышение технической и тактической подготовленности в данном виде спорта. 



- совершенствование умений и навыков игры. 

  

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие, допущенные по состоянию здоровья 

врачом. 

 

Условия формирования групп: разновозрастные, допускается  дополнительный набор учащихся 

на второй и последующие годы обучения (тестирование, собеседование) 

 

Условия реализации программы: 

 

Программа рассчитана на детей и подростков от 11 до 15 лет.  

 

Срок реализации программы - 3 года.   

Количество учащихся в группах:  1 года обучения – не менее 15 человек,  

                                                           2 год обучения – не менее 12 человек, 

                                                           3 год обучения – не менее 10 человек. 

Учебно-тренировочная нагрузка на группу 

 2 раза в неделю по 2 часа –  1 год обучения, для детей 11-12 лет – 144 часа в год,  

 2 раза в неделю по 2 часа –  2 год обучения, для детей 12-13 лет – 144 часа в год, 

 2 раза в неделю по 2 часа –  3 год обучения, для детей 14-15 лет - 144 часа  в год. 

 

 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 
· фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

· групповая: организация работы (игра в парах, судейство) в малых группах, в т.ч. в парах, для 

выполнения определенных задач;  

· индивидуальная: работа с одаренными детьми и отработка отдельных навыков; 

Форма организации  учащихся на занятии: групповая, игровая, индивидуально-игровой, в парах. 

 Форма проведения занятий: индивидуальное, практическое, комбинированное, 

соревновательное.  

 

Материально-техническое оснащение программы: 

  

Для занятий по программе требуется: 

       

спортивный школьный зал 12x24 

 

спортивный инвентарь  и оборудование: 

 набивные мячи  

 стойки волейбольные, сетка волейбольная 

 перекладины для подтягивания в висе – 5-7 штук 

 скакалки для прыжков на каждого обучающегося 

 секундомер 

 гимнастические скамейки – 5-7 штук 

 гимнастические маты – 8 штук 

 гимнастическая стенка  

 табло для подсчёта очков 

 волейбольный, футбольный, баскетбольный мячи 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

   В процессе учебно-тренировочных занятий  учащиеся укрепляют здоровье, достигают высокого 

уровня физического развития, повышают функциональное состояния организма, овладевают 

техникой и тактикой игры, приобретают опыт соревновательной деятельности, навыки судейства 

соревнований. 

 

 

Планируемые результаты 

 

Личностные результаты: 

 воспитание чувства ответственности, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, развития опыта 

участия в соревновательных мероприятиях; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития футбола; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми (тренерами, судьями) в процессе 

соревновательной деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в тренировочной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения игровых задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение; 

 умение оценивать правильность выполнения игровой задачи, собственные возможности ее 

решения; 

 

Предметные результаты: 

 знать: правила безопасного поведения на занятиях; название оборудования, спортивного 

инвентаря; влияние подвижных игр на воспитание коллективистских и нравственных качеств 

личности; влияние подвижных игр на воспитание волевых качеств личности; правила игры в 

волейбол; правила судейства; основные тактические построения. 

 уметь: владеть мячом: подача, передача, игра в команде 

 

Форма подведения итогов 

 

 1год обучения 

- тестирование на умение выполнять изученные технические приёмы. 

2 год обучения 



- тестирование на знании правил соревнований и терминологии; 

- тестирование на умения выполнять изученные технические приёмы; 

- результаты соревнований школьного уровня, товарищеских  встреч. 

3 год обучения 

- проверка умения организовать соревнования по волейболу (соревнования между классами); 

- тестирование на умения выполнять индивидуальные, командные и  групповые технико-

тактические действия; 

- результаты соревнований школьного уровня, товарищеских  встреч, соревнований  между  

школьными спортивными клубами дополнительного образования общеобразовательных школ. 

 

Особенности организации образовательного процесса: 

 

В соответствии с «Регламентом безопасной реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в Отделении дополнительного образования детей Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 578 

Приморского района Санкт-Петербурга, в том числе санитарно–гигиенической безопасности, в 

целях противодействия распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» образовательный процесс в 2021-2022 учебном году  по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Волейбол» может быть организован в 

следующих формах: 

- очная аудиторная   (теоретические и практические занятия), 

- внеаудиторная  (самостоятельная работа) учащихся по заданию педагога, 

- обучение с использованием  дистанционных образовательных технологий и (или) электронного 

обучения (ДОТ и (или) ЭО) (практические, теоретические занятия преимущественно для 2, 3 годов 

обучения) на платформах  Zoom/Skype выбрать необходимое  

 

Формы проведения занятий: 

При очной аудиторной форме организации образовательного процесса: 

Теоретические, практические, комбинированные занятия. 

При внеаудиторной форме организации образовательного процесса: 

Творческие, проектные, исследовательские работы, выполнение комплексов ОФП, тестирование, 

работа с электронными образовательными ресурсами, просмотр видеолекций, видеозанятий. 

При обучении с использованием дистанционных образовательных технологий и (или) электронного 

обучения: 

Консультация, беседа, лекция, семинар, практические занятия в он-лайн режиме, дистанционные 

конкурсы, турниры. 

Очные аудиторные занятия проводятся в группе или по подгруппам, сформированным из одного 

класса. 

Все занятия проводятся по расписанию, утвержденному для групп и/или подгрупп  с учетом 

периодов санитарной обработки помещений.  

Практические занятия проводятся максимально на открытом воздухе. 

 

Учебный план 1-2-3 года обучения 

 

1 год –  144часа   (4 часа в неделю) 

2 год – 144 часа (4 часа в неделю) 

3 год – 144 часа (4 часа в неделю) 

 

Учебный план ____1_______ года обучения 

 

№ 

п/

п 

Название раздела, темы  Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 

Теоретические сведения  

2 2 - наблюдение 



по разделу «волейбол» 

2. Общая физическая 

подготовка 

24 2 22 Наблюдение, 

тестирование 

3. Специальная 

физическая подготовка 

28 2 26 Учебная игра, 

промежуточный тест. 

 

4. Техническая подготовка 33 4 29 Учебная игра, 

промежуточный тест, 

          соревнование 

5. Тактическая подготовка 25 4 21 Учебная игра, опрос 

6. Учебные игры 29  29 соревнования 

7. Контрольные и 

итоговые занятия 

3 - 3 Итоговый контроль 

 Итого 144 14 130  

 

 

Учебный план ____2_______ года обучения 

 

№ 

п/

п 

Название раздела, темы  Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Теоретические сведения  

по разделу «волейбол» 

4 4 - наблюдение 

2. Общефизическая 

подготовка 

22 - 22 тестирование 

3. Специальная подготовка 28 4 24 Учебная игра, 

промежуточный тест. 

 

4. Техническая подготовка 33 6 27 Учебная игра, 

промежуточный тест, 

          соревнование 

5. Тактика игры 25 5 20 опрос 

6. Учебные игры 29 2 27 соревнования 

7. Контрольные и 

итоговые занятия 

3 - 3 тестирование 

 Итого 144 21 123  

 

 

Учебный план ____3_______ года обучения 

 

№ 

п/

п 

Название раздела, темы  Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Теоретические сведения  

по разделу «волейбол» 

4 4 - наблюдение 

2. Общефизическая 

подготовка 

22 1 21 тестирование 

3. Специальная подготовка 28 4 24 Учебная игра, 

промежуточный тест. 



 

4. Техническая подготовка 33 6 27 Учебная игра, 

промежуточный тест, 

          соревнование 

5. Тактическая подготовка 25 5 20 опрос 

6. Учебные игры 29 2 27 соревнования 

7. Контрольные и 

итоговые занятия 

3 - 3 Тестирование, итоговый 

контроль 

 Итого 144 23 121  

 

 

 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Волейбол» 

 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Всего 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 11.09 31.05 36 72 144 2 раза в 

неделю  

по 2 часа 

2 год 01.09 31.05 36 72 144 2 раза в 

неделю  

по 2 часа 

3 год 01.09 31.05 36 72 144 2 раза в 

неделю  

по 2 часа 

 

 

 

 


	Волейбол Титул ДООП.pdf
	ДООП Волейбол.pdf



