


 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Творческая 

лаборатория» социально-гуманитарной направленности общекультурного уровня 

освоения разработана на основе нормативно-правовых документов: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Законом Санкт-Петербурга от 17.07 2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге"; 

 Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726- р; 

 Порядком осуществления деятельности школьных спортивных клубов (в том числе в 

виде общественных объединений), не являющихся юридическими лицами, 

утвержденным приказом Министерства Просвещения РФ от 23.03.2020 №117; 

 Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ, утвержденным Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 

Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 № 196; 

 Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), направленными 

письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11. 2015 г. N 09-3242 «О 

направлении информации»; 

 Письмом Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 14.08.2020 г. № 03-28-

6734/20-0-0 «О подготовке к началу нового 2020/2021 учебного года»; 

 Письмом Минпросвещения России «О реализации курсов внеурочной деятельности, 

программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных технологий» (вместе с «Рекомендациями по 

реализации внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации 

дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий») от 07.05.2020 № ВБ-976/04; 

 Письмом Минпровсещения России «О направлении рекомендаций» (вместе с 

«Рекомендациями по особенностям организации образовательного процесса во втором 

полугодии 2020/21 учебного года в условиях профилактики предотвращения 

распространения новой коронавирусной инфекции в организациях, реализующих 

основные и дополнительные общеобразовательные программы», «Рекомендациями по 

созданию условий для повышения мотивации участников образовательных программ 



различных направленностей и организации внеурочной деятельности во втором 

полугодии 2020-2021 учебного года», «Рекомендациями по организации психолого-

педагогического сопровождения участников образовательных отношений во втором 

полугодии 2020-2021 учебного года») от 25.01.2021 № ТВ-92/03; 

 Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 № 121 «О мерах по 

противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной 

инфекции (C0V1D-19)»;  

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 г. № 

16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»; 

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 г. № 

20 «О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных 

инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом 

сезоне 2020-2021 годов»; 

 Санитарными правилами (СП 2.4.3648-20), «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09. 2020 № 28; 

 Санитарными правилами и нормами (СанПиН 1.2.3685-21), «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

 Распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 01.03. 

2017 г. № 617-Р «Об утверждении Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ в государственных образовательных 

организациях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию»; 

 Регламентом безопасной реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в Отделении дополнительного образования детей 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга, в том 

числе санитарно–гигиенической безопасности, в целях противодействия 

распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-19); 

 Уставом государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга (далее – 

Образовательное учреждение) и другими локальными актами Образовательного 

учреждения.  



 

Актуальность 

Программа «Творческая лаборатория» предусматривает обучение и подготовку 

ведущих мероприятий. Данный вид деятельности включает разностороннюю подготовку: 

составление сценариев, работа с аудиторией, работа с гримом, видеосъемкой, монтажом 

видео, встречи с интересными людьми, ведение диалога и т.д. Реалии современного 

мироустройства таковы, что нормой становится жизнь в постоянно изменяющихся 

условиях, которые требуют умения решать возникающие новые, нестандартные 

проблемы, в том числе в области коммуникации, технологий и сотрудничества. Время 

требует активных, предприимчивых, деловых людей. Данная программа направлена на 

формирование именно таких качеств, т. к. ведущий должен уметь быстро принимать 

решения, находить выход из нестандартных ситуаций, общаться с большим количеством 

людей. В этом и есть актуальность данной программы. 

Основная задача ведущего – держать внимание публики, выступать связующим 

звеном между аудиторией и программой. В этом же кроется и основное значение 

ведущего для организаторов мероприятия, если ведущий добивается контакта со 

зрителями, то никто лучше него не сможет корректировать программу, сценарий, 

смещение по времени в зависимости от реакции в аудитории. 

 

Отличительные особенности программы. В отличие от существующих программ 

данная программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учёт 

индивидуальных психофизиологических особенностей воспитанников. Использование 

традиционных и современных приёмов обучения позволяет заложить основы для 

формирования основных компонентов учебной деятельности: умение видеть цель и 

действовать согласно с ней, умение контролировать и оценивать свои действия. 

 

Адресат программы 

 

Программа «Студия визуальных искусств» предназначена для  учащихся 3-5 

классов (9-12 лет). Программа не требует наличия базовых знаний и специальных 

способностей.  

 

Объем и срок реализации 

 

Продолжительность реализации программы – 2 учебных года. Она рассчитана на 

72 учебных часа (2 занятия в неделю по 45 минут) в первый год обучения и 144 часа (2 

занятия в неделю по 90 минут) во второй год обучения. 

 

Цель программы: подготовка ведущих мероприятий, работа с камерой, работа 

универсального творческого организатора.Основное обучение направлено на 

практическую деятельность и получение результатов обучения в виде новостных 

сюжетов, репортажей, интервью, небольших видеозарисовок, документальных фильмов и 

других видов работ обучающихся. 

 

Задачи 

воспитательные: 

- формирование в творческих коллективах: чувства сотрудничества и взаимопомощи, 

чувства ответственности и дисциплинированности. 

- воспитание потребности выбора специализации и постоянного совершенствования в 

избранной области самовыражения. 



развивающие: 

- развитие умений учащихся к коллективной и самостоятельной работе; 

- развитие познавательного интереса и творческого потенциала учащихся;  

- развитие творческих и организаторских способностей. 

 

обучающие: 

-формировать культуру поведения и общения; 

-формировать эстетические потребности и ценности. 

 

Условия реализации программы 

 

 условия набора в коллектив: принимаются все желающиедевочки и мальчики в возрасте 

от 9 до 12 лет,возможен прием сразу на второй год обучения на основании собеседования; 

 условия формирования групп: формирование групп первого года обучения 

осуществляется с 01 по 10 сентября, группы в объединении разновозрастные; 

 количество детей в группе: списочный состав групп формируется по норме 

наполняемости: на 1-м году обучения – не менее 15 человек; на 2-м году обучения – не 

менее 12 человек; 

 особенности организации образовательного процесса: Занятия выстраиваются 

следующим образом: теория (объяснение в виде лекции, тренингов, демонстрации видео 

уроков, схем), затем практика в виде репродуктивного метода обучения по образу (мастер-

класс педагога, совместная деятельность и самостоятельное выполнение). При этом 

задания следуют в логике возрастающей значимости получаемого результата. 

В качестве организационно-педагогических средств используются учебный план, 

разработанные эскизы и схемы, профессиональная и методическая литература, карточки-

задания, ИКТ. Приобретенные знания, умения, достижения учеников фиксируются в 

личном портфолио «Мои творческие достижения» в виде фотографий лучших работ, 

грамот и благодарностей за участие в конкурсах, показах и пр. мероприятиях.  

 формы проведения занятий: тренинги, выставки,  творческие упражнения, творческие 

задания, практические занятия, самостоятельная работа. 

 формы организации деятельности учащихся на занятии: фронтальная (беседа, показ, 

объяснение), индивидуальная (для устранения «пробелов» и работы с одаренными 

детьми) и групповая (в малых группах, в т.ч. в парах, для выполнения творческих 

заданий). 

 материально-техническое оснащение: учебный класс, оборудованный ПК и проектором 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Личностные результаты 

 

- сформированность эстетических чувств, художественно-творческого мышления, 

наблюдательности и фантазии; 

- овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной творческой 

работы в команде под руководством учителя; 

- умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, соотносить 

свою часть работы с общим замыслом; 

- умение обсуждать и анализировать собственную деятельность и работу одноклассников 

с позиций творческих задач 

- адекватное понимания причин успешности/неуспешности творческой деятельности; 

 

Метапредметные результаты 

 



-ответственность, самостоятельность, 

-целеустремленность, организованность, 

-коммуникабельность, толерантность 

-физическое и психологическое раскрепощение; 

- умение позиционировать себя в коллективе.  

 

Предметные результаты 

 

-техникой ораторского искусства, риторики; сценической речи; 

-основными качествами речи, необходимыми актерскими навыками 

-импровизации; 

-постановкой этюдов, сцен 

-уметь самостоятельно наносить грим, соблюдая все этапы технологии нанесения. 

-самостоятельно воплощать разнообразные идеи в предлагаемые образы. 

 

Особенности образовательного процесса 

 

Процесс обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Творческая лаборатория» может быть организован в следующих формах: 

- очная аудиторная (теоретические и практические занятия), 

- внеаудиторная  (самостоятельная работа) учащихся по заданию педагога, 

- обучение с использованием  дистанционных образовательных технологий и (или) 

электронного обучения (ДОТ и (или) ЭО) (практические, теоретические занятия 

преимущественно для 2 года обучения) на платформах  Zoom/Skype. 

 

 Формы проведения занятий: 

При очной форме организации образовательного процесса: 

-Теоретические - беседы, дискуссии, лекции и т.д. выбрать необходимое в соответствии с 

ДООП 

- Практические - пешеходные экскурсии, походы выходного дня, слеты, экспедиции, 

тренинги, выступления, соревнования и т.д выбрать необходимое в соответствии с ДООП 

- Комбинированные - экспедиционные задания, работа с картами-схемами, 

иллюстративным материалом, слайдами, работа с историческими источниками и 

литературой, развивающие игры, конкурсы, викторины и тд. выбрать необходимое в 

соответствии с ДООП 

При внеаудиторной форме организации образовательного процесса: 

•Творческие, проектные, исследовательские работы. 

•Выполнение комплексов ОФП, тестирование. 

•Работа с электронными образовательными ресурсами, просмотр видеолекций, 

видеозанятий. выбрать необходимое в соответствии с ДООП 

При обучении с использованием ДОТ и (или) ЭО: 

•Консультация, беседа. 

•Лекция, семинар. 

•Практические занятия в он-лайн  режиме. 

•Дистанционные конкурсы, турниры. выбрать необходимое в соответствии с ДООП 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

1 года обучения по программе «Творческая лаборатория» 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

всего теория практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж 

по технике безопасности 

1 1 0 наблюдение 

2 Грим. Технические средства 

грима. Гигиена грима. 

5 3 2 Творческое задание 

3 Грим, как компонент 

сценического образа. Техника 

нанесения грима. 

6 3 3 Творческое задание 

4 Сценическая речь (артикуляция, 

дыхание, интонация). 

6 3 3 Творческое задание 

5 Знакомство с телевизионными 

профессиями (корреспондент, 

ведущий, оператор, режиссер, 

звукорежиссер, монтажер, 

продюсер, гример). 

6 3 3 опрос 

6 Понятия о телевизионных 

жанрах и особенностях 

сценариев (трансляция, 

репортаж, пресс-конференция, 

интервью, ток-шоу, 

расследование, документальный 

телефильм, телеспектакль, 

развлекательное шоу). 

6 3 3 творческий отчет 

7 Мастерство ведущего 6 4 2 Творческий отчет 

8 Навыки само презентации, 

актёрское мастерство. 

6 3 3 творческое задание 

9 Актерское мастерство. 

Тренинги. 

6 4 2 практическое 

задание 

10 Особенности проведения 

концертов, торжественных 

мероприятий. 

6 3 3 Творческое задание 

11 Особенности проведения 

культурно-досуговых 

мероприятий. 

6 3 3 Творческое задание 

12 Сценическое движение 5 3 2 творческое задание 

13 Методика работы с аудиторией 6 3 3 творческое задание 

14 Итоговое занятие 1 1 0 творческий отчет 

  Всего часов 72 40 32   

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

2 года обучения по программе «Творческая лаборатория» 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

 

1 

Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности 
1 1 0 наблюдение 

 

2 

Грим. Технические средства грима. 

Гигиена грима. 
16 10 6 Творческое 

задание 

3 Грим, как компонент сценического 

образа. Техника нанесения грима. 
10 6 4 Творческое 

задание 

4 Сценическая речь (артикуляция, 

дыхание, интонация). 
15 9 6 Творческое 

задание 

5 Знакомство с телевизионными 

профессиями (корреспондент, 

ведущий, оператор, режиссер, 

звукорежиссер, монтажер, 

продюсер, гример). 

10 5 5 Опрос 

6 Понятия о телевизионных жанрах и 

особенностях сценариев 

(трансляция, репортаж, пресс-

конференция, интервью, ток-шоу, 

расследование, документальный 

телефильм, телеспектакль, 

развлекательное шоу). 

10 5 5 Творческий отчет 

7 Мастерство ведущего 10 8 2 Творческий отчет 

8 Навыки само презентации, 

актёрское мастерство. 
10 8 2 Творческое 

задание 

9 Актерское мастерство. Тренинги. 15 9 6 Практическое 

задание 

10 Особенности проведения концертов, 

торжественных мероприятий. 
10 6 4 Творческое 

задание 

11 Особенности проведения 

культурно-досуговых мероприятий. 
10 6 4 Творческое 

задание 

12 Мастерство ведущего 16 10 6 Творческое 

задание 

13 Методика работы с аудиторией 10 5 5 Творческое 

задание 

14 Итоговое занятие 1 1 0 Творческий отчет 

 Всего часов  144 89 55  



 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Творческая лаборатория» 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 11.09 31.05 36 72 72 2 раза в 

неделю  

по 1 часу 

2 год 01.09 31.05 36 72 144 2 раза в 

неделю  

по 2 часа 
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