


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Творческая 

мастерская «Самоцветы» социально-гуманитарной направленности общекультурного 

уровня освоения разработана на основе нормативно-правовых документов: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Законом Санкт-Петербурга от 17.07 2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге"; 

 Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726- р; 

 Порядком осуществления деятельности школьных спортивных клубов (в том числе в 

виде общественных объединений), не являющихся юридическими лицами, 

утвержденным приказом Министерства Просвещения РФ от 23.03.2020 №117; 

 Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ, утвержденным Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 

Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 № 196; 

 Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), направленными 

письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11. 2015 г. N 09-3242 «О 

направлении информации»; 

 Письмом Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 14.08.2020 г. № 03-28-

6734/20-0-0 «О подготовке к началу нового 2020/2021 учебного года»; 

 Письмом Минпросвещения России «О реализации курсов внеурочной деятельности, 

программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных технологий» (вместе с «Рекомендациями по 

реализации внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации 

дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий») от 07.05.2020 № ВБ-976/04; 

 Письмом Минпровсещения России «О направлении рекомендаций» (вместе с 

«Рекомендациями по особенностям организации образовательного процесса во втором 

полугодии 2020/21 учебного года в условиях профилактики предотвращения 

распространения новой коронавирусной инфекции в организациях, реализующих 

основные и дополнительные общеобразовательные программы», «Рекомендациями по 

созданию условий для повышения мотивации участников образовательных программ 

различных направленностей и организации внеурочной деятельности во втором 



полугодии 2020-2021 учебного года», «Рекомендациями по организации психолого-

педагогического сопровождения участников образовательных отношений во втором 

полугодии 2020-2021 учебного года») от 25.01.2021 № ТВ-92/03; 

 Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 № 121 «О мерах по 

противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной 

инфекции (C0V1D-19)»;  

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 г. № 

16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»; 

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 г. № 

20 «О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных 

инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом 

сезоне 2020-2021 годов»; 

 Санитарными правилами (СП 2.4.3648-20), «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09. 2020 № 28; 

 Санитарными правилами и нормами (СанПиН 1.2.3685-21), «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

 Распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 01.03. 

2017 г. № 617-Р «Об утверждении Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ в государственных образовательных 

организациях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию»; 

 Регламентом безопасной реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в Отделении дополнительного образования детей 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга, в том 

числе санитарно–гигиенической безопасности, в целях противодействия 

распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-19); 

 Уставом государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга (далее – 

Образовательное учреждение) и другими локальными актами Образовательного 

учреждения.  

 

 



Актуальность 

Искусство изготовления игрушек - один из древнейших видов народного 

творчества.  В нём проявляются черты, свойственные национальным традициям разных 

народов, сочетаются различные элементы рукоделия: шитье, вышивка, аппликация.   

Художественная работа с различными материалами, изучение разных 

технологических приемов их обработки расширяет круг возможностей воспитанников, 

развивает пространственное воображение, эстетический вкус, творческие способности. 

Приобретая теоретические знания и практические навыки работы с разными 

материалами, дети не только создают своими руками полезные изделия, но и познают 

радость творчества. Творческий подход к работе, воспитанный в процессе занятий, дети 

перенесут в дальнейшем во все виды общественно-полезной деятельности. 

Занятия творчеством имеет огромное значение в становлении личности ребёнка. 

Содействуя развитию воображения и фантазии, пространственного мышления, 

восприятия, они способствуют раскрытию творческого потенциала личности, вносят 

вклад в процесс формирования эстетической культуры ребёнка. Приобретая практические 

умения и навыки в области художественного творчества, дети получают возможность 

удовлетворить потребность в созидании, реализовать желание что-то создать своими 

руками. 

Программа «Творческая мастерская «Самоцветы» предусматривает обучение 

технологии изготовления изделий (поделок, сувениров, игрушек, кукол и аксессуаров для 

них) из разнообразных материалов. Данный вид деятельности включает в себя освоение 

навыков работы с различными инструментами и материалами, пошаговое изготовление 

изделий, начиная с идеи и основ конструирования и заканчивая финальным оформлением 

и декорированием. Творческий подход в этом виде деятельности предполагает 

использование нестандартных идей и приемов для получения необычных изделий. Это 

развивает у детей фантазию и воображение, расширяет их кругозор, тренирует 

насмотренность, активизирует восприятие и видение красоты.  Знакомство с основами 

конструирования выкроек оказывает положительное влияние на аналитические 

способности и изобретательность. Регулярная работа с мелкими деталями и 

специальными инструментами хорошо развивает мелкую моторику рук и глазомер. В 

условиях клубной атмосферы совместного творчества активно формируются навыки 

коллективного взаимодействия и взаимопомощи, совместного поиска нестандартных 

подходов, коммуникативные навыки. Это необходимо в современном мире, где все 

больше требуются активные, талантливые и предприимчивые люди с развитыми «soft 

skills» («гибкими навыками»). Занятия декоративно-прикладным творчеством в рамках 

данной программы, позволяет обучающимся получить начальное представление о таких 

творческих профессиях, как художник-декоратор, мастер-кукольник, конструктор 

одежды, дизайнер одежды, художник-модельер и пр.  

Отличительные особенности программы. В отличие от существующих программ 

данная программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учёт 

индивидуальных психофизиологических особенностей обучающихся, а также их знания, 

умения и навыки. Использование традиционных и современных приёмов обучения 

позволяет заложить основы для формирования основных компонентов учебной 

деятельности: умение видеть цель и действовать согласно с ней, умение контролировать и 

оценивать свои действия. 

      Для талантливых детей, стремящихся к самостоятельному творчеству и имеющих 

выраженные художественно-прикладные способности, предусмотрены дополнительные, 

развивающие задания для самостоятельного выполнения дома и обсуждение их на 

занятиях. 

 



Адресат программы 

 

Программа  «Творческая мастерская «Самоцветы» предназначена для  учащихся 3-

5 классов (9-12 лет), желающих заниматься одним из видов художественно-прикладной 

деятельности, а именно изготовлением различных видов поделок, сувениров, игрушек и 

кукол. 

 

Объем и срок реализации 

 

Продолжительность реализации программы – 2 учебных года. Программа 

рассчитана на 144 учебных часа (2 занятия в неделю по 90 минут) в первый год обучения 

и 216 часов (3 занятия в неделю по 45 минут) на втором году обучения. 

 

Цель программы: развитие творческих способностей детей и стремления к 

самостоятельному и коллективному творчеству в процессе обучения детей разным 

технологиям изготовления поделок, игрушек, кукол и аксессуаров, а также формирования 

у них специальных знаний, умений и навыков, необходимых для овладения такой 

декоративно-прикладной деятельностью. 

 

Задачи 

Обучающие: 

 изучение мастерства ручного шитья и техники безопасности при работе с колюще-

режущими швейными инструментами; 

 обучение технологии выполнения ручных швов; 

 обучение технологии работы с различными материалами, в том числе возможности 

использования бросового природных и/или переработанных материалов при 

изготовлении различных изделий; 

 знакомство с подбором  цветовых сочетаний; 

 знакомство с основами конструирования – создание и корректировки выкроек; 

 изучение технологических процессов изготовления плоских и объемных моделей 

изделий. 

 

Развивающие: 

 знакомство детей с различными видами декоративно-прикладного искусства, в том 

числе и русским народным творчеством, формирование культурных ценностей; 

 формирование художественного вкуса и эстетических потребностей; 

 развитие познавательного интереса и устойчивого интереса к творчеству; 

 развитие моторики рук, глазомера; 

 развитие воображения и памяти; а также образного и пространственного 

мышления; 

 развитие находчивости и смекалки, изобретательности;  

 формирование умения работать самостоятельно и в коллективе; 

 

Воспитательные: 

 воспитание аккуратности, усидчивости; 

 формирование культуры поведения и общения; 

 воспитание уважения к полезному труду, бережного  отношения к результатам 

труда; понимания его красоты и целесообразности; 

 воспитание потребности выбора специализации и постоянного совершенствования 

в избранной области самовыражения; 



 побуждение к плодотворной совместной творческой деятельности со сверстниками 

и взрослыми. 

Реализация этих задач нацелена на выявление интересов, склонностей и их 

дальнейшее развитие.  

 

Условия реализации программы 

 

 Условия набора в коллектив: принимаются все желающие девочки и мальчики в возрасте 

от 9 до 12 лет. На основании собеседования  и при наличии свободных мест в группе, 

возможен прием сразу на второй год обучения. Для успешного освоения программы 

учащиеся должны уметь пользоваться швейными принадлежностями и инструментами 

(иглами для ручного шитья, ножницами, линейкой, карандашом и др.) на начальном 

уровне, а также уметь выполнять некоторые простые швы вручную.  

 Условия формирования групп: формирование групп первого года обучения 

осуществляется с 01 по 10 сентября, группы в объединении могут быть 

разновозрастными; 

 Количество детей в группе: списочный состав групп формируется по норме 

наполняемости: на 1-м году обучения – не менее 15 человек; на 2-м году обучения – не 

менее 12 человек; 

 Особенности организации образовательного процесса: Занятия выстраиваются 

следующим образом: теория (объяснение в виде беседы или лекции, демонстрации 

презентаций, видео-занятий, схем), затем практика (показ педагога, самостоятельное 

выполнение, коррекция педагогом и совместная деятельность). При этом задания следуют 

в логике возрастающей сложности и значимости получаемого результата. 

В качестве организационно-педагогических средств используются учебный план, 

разработанные эскизы, схемы, презентации и видео-уроки; профессиональная и 

методическая литература, ИКТ. Приобретенные знания, умения и достижения 

обучающихся, фиксируются в личном портфолио «Мои творческие достижения» в виде 

коллекции выкроек изделий, фотографий выполненных изделий, грамот и благодарностей 

за участие в выставках, конкурсах и показах.  

 формы проведения занятий: практические занятия, самостоятельная работа, выставки. 

 формы организации деятельности учащихся на занятии: фронтальная (беседа, показ, 

объяснение), индивидуальная (для устранения «пробелов» и работы с одаренными 

детьми) и групповая (в малых группах, для совместного выполнения сложных изделий). 

 материально-техническое оснащение: учебный класс, оборудованный ПК и проектором; 

желательно наличие места для хранения материалов, швейных принадлежностей, 

инструментов и незавершенных работ. 

Перечень инструментов и материалов необходимых для работы:  

• папка-скоросшиватель (тонкая) для индивидуального портфолио и выкроек; 

• альбом (для эскизов, набросков);  

• карандаши простые и цветные; 

• линейка, угольник; 

• ножницы, циркуль; 

• клей ПВА, кисти для клея; 

• белый и цветной картон; 

• цветная и белая бумага для аппликаций; 

• копировальная бумага, самоклеящаяся бумага; 

• меловой карандаш; 

• иглы швейные для ручного шитья с большим ушком, наперстки; 

• нитки обычные разных цветов; 

• декоративные нитки «Ирис», «Мулине», шерстяные нитки (остатки пряжи) и 

др. (разных цветов); 



• ткань (хлопок и др. – лоскуты), фетр, флис (разных цветов и плотности), мех 

искусственный; 

• ватин, синтепон или холофайбер (для набивки изделий); 

• бусины, бисер, стеклярус, тесьма, ленты, пуговицы и т.п. (для украшения 

изделий); 

• проволока тонкая, мягкая (медная); 

• различный бросовый, природный и промышленный материал (солома, шишки, 

желуди, деревянные палочки, пластиковые бутылки, крышки, стаканчики и 

пр.). 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Личностные результаты 

 

- формирование эстетических чувств, художественно-творческого мышления, 

наблюдательности и фантазии; 

- овладение навыками коллективной деятельности  в процессе совместной творческой 

деятельности в команде под руководством педагога; 

- умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, соотносить 

свою часть работы с общим замыслом; 

- умение обсуждать и анализировать собственную деятельность и работу других 

обучающихся с позиций творческих задач; 

- осознание причин успешности/неуспешности творческой деятельности; 

 

Метапредметные результаты 

 

- ответственность, самостоятельность, 

- целеустремленность, организованность, 

- коммуникабельность, толерантность 

- физическое и психологическое раскрепощение; 

- умение позиционировать себя в коллективе.  

 

Предметные результаты 

Учащиеся должны знать: 

 и соблюдать технику безопасности при работе с колюще-режущими 

инструментами; 

 технологию работы с различными материалами; 

 основные швы для ручного шитья; 

 особенности цветовых сочетаний. 

Учащиеся должны уметь: 

 выполнять основные виды ручных швов; 

 находить, создавать и корректировать выкройки изделий (игрушек, кукол, 

аксессуаров); 

 понимать технологические процессы изготовления плоских и объемных моделей 

изделия; 

 самостоятельно выполнить изделие по образцу. 

 

 

 

 

 



Особенности образовательного процесса 

 

Процесс обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Творческая мастерская «Самоцветы» может быть организован в следующих 

формах: 

 очная аудиторная (теоретические и практические занятия), 

 внеаудиторная  (самостоятельная работа) учащихся по заданию педагога, 

 обучение с использованием  дистанционных образовательных технологий и/или 

электронного обучения (ДОТ и/или ЭО) (практические, теоретические занятия 

преимущественно для 2 года обучения) на платформах  Zoom/Skype. 

 

Формы проведения занятий: 

При очной форме организации образовательного процесса: 

Теоретические - беседы, дискуссии, лекции и т.д.  

Практические - экскурсии, посещение выставок, участие в выставках и т.д. 

Комбинированные - коллективные задания, работа с картами-схемами, выкройками и 

чертежами, иллюстративным материалом, работа с историческими источниками и 

литературой, конкурсы и т.д.  

При внеаудиторной форме организации образовательного процесса: 

• Творческие, проектные работы. 

• Работа с электронными образовательными ресурсами, просмотр видео-лекций, видео-

занятий. 

При обучении с использованием ДОТ и (или) ЭО: 

• Консультация, беседа, лекция. 

• Практические занятия в он-лайн  режиме. 

• Дистанционные конкурсы. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

1 года обучения по программе «Творческая мастерская «Самоцветы» 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество часов Формы 

контроля 
Всего теория практика  

1 Вводное занятие. 

Беседа о технике безопасности. 

Многообразие швов и видов ткани. 

Простые сувениры из картона, 

ткани и ниток. 

2 2 0 Устный опрос 

2 ТБ при работе с колюще-режущими 

инструментами. Работа с тканью и 

фетром. Повторение швов.  

Простые сувениры и аксессуары. 

16 2 14 Практическая 

работа, контроль 

и коррекция 

3 Работа с нитками, фетром. 

Сувенирная кукла. 

Простая объемная кукла. 

38 6 32 Практическая 

работа, контроль 

и коррекция 

4 Работа с разными материалами. 

«Мастерская Деда Мороза»  

-   новогодний и рождественский 

декор. 

Игрушки-подвесы и сувениры. 

18 2 16 Практическая 

работа, контроль 

и коррекция 

5 Работа с фетром и флисом. 50 6 44 Практическая 



Сувениры. Объемные игрушки. 

Игрушки-примитивы начального 

уровня. 

 

 

работа, контроль 

и коррекция 

6 Работа с флисом, тканью, иск.мехом 

Объемные игрушки. 

Простая каркасная кукла. 

16 

 

2 14 Практическая 

работа, контроль 

и коррекция 

7 Итоговое занятие (подготовка к 

выставке). 

Подведение итогов года. 

Выставка работ. 

4 2 2 Выставка 

 Итого 144 21 123  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

2 года обучения по программе «Творческая мастерская «Самоцветы» 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество часов Формы 

контроля 
Всего теория практика  

1 Вводное занятие. 

Беседа о технике безопасности. 

Многообразие материалов для 

творчества. Повторение швов. 

2 1 1 Устный опрос, 

беседа. 

2 ТБ при работе с колюще-режущими 

инструментами.  

Работа с фетром. Повторение швов. 

Сувениры и аксессуары.   

12 1 11 Практическая 

работа, контроль 

и коррекция 

3 Работа с фетром и тканью. 

«Мастерская Деда Мороза» -   

новогодний и рождественский 

декор. 

Объемные игрушки и сувениры. 

18 1 17 Практическая 

работа, контроль 

и коррекция 

4 Работа с флисом и тканью. 

Игрушки-примитивы среднего 

уровня сложности, каркасные 

игрушки. 

28 2 26 Практическая 

работа, контроль 

и коррекция 

5 Работа с тканью и др. материалами. 

Куколка. 

 

44 3 41 Практическая 

работа, контроль 

и коррекция 

6 Работа с тканью и др. материалами. 

Разработка и конструирование 

одежды для куклы. 

60 4 56 Практическая 

работа, контроль 

и коррекция 

7 Работа с тканью и др. материалами. 

Разработка и конструирование 

аксессуаров для куклы. 

48 

 

 

2 46 Практическая 

работа, контроль 

и коррекция 

8 Итоговое занятие (подготовка к 

выставке). 

Подведение итогов года. 

Выставка работ. 

4 2 2 Выставка 

 Итого 216 16 200  

 



 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Творческая мастерская «Самоцветы» 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 11.09 31.05 36 72 144 2 раза в 

неделю  

по 2 часа 

2 год 01.09 31.05 36 72 216 3 раза в 

неделю 

по 2 часа 
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