


 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы: социально-гуманитарная 

 

Уровень освоения:  базовый 

Программа написана в соответствии со следующими нормативно правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Законом Санкт-Петербурга от 17.07 2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге"; 

 Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726- р; 

 Порядком осуществления деятельности школьных спортивных клубов (в том числе в виде 

общественных объединений), не являющихся юридическими лицами, утвержденным приказом 

Министерства Просвещения РФ от 23.03.2020 №117; 

 Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденным Приказом Министерства образования и науки РФ от 

23.08.2017 № 816; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденным приказом Министерства Просвещения РФ от 

09.11.2018 № 196; 

 Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы), направленными письмом Министерства 

образования и науки РФ от 18.11. 2015 г. N 09-3242 «О направлении информации»; 

 Письмом Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 14.08.2020 г. № 03-28-6734/20-0-0 «О 

подготовке к началу нового 2020/2021 учебного года»; 

 Письмом Минпросвещения России «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ 

воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных технологий» (вместе с «Рекомендациями по реализации внеурочной 

деятельности, программ воспитания и социализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий») от 07.05.2020 № ВБ-

976/04; 

 Письмом Минпровсещения России «О направлении рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями 

по особенностям организации образовательного процесса во втором полугодии 2020/21 учебного 

года в условиях профилактики предотвращения распространения новой коронавирусной 

инфекции в организациях, реализующих основные и дополнительные общеобразовательные 

программы», «Рекомендациями по созданию условий для повышения мотивации участников 

образовательных программ различных направленностей и организации внеурочной деятельности 

во втором полугодии 2020-2021 учебного года», «Рекомендациями по организации психолого-

педагогического сопровождения участников образовательных отношений во втором полугодии 

2020-2021 учебного года») от 25.01.2021 № ТВ-92/03; 



 Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 № 121 «О мерах по 

противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции 

(C0V1D-19)»;  

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 г. № 16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 г. № 20 «О 

мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; 

 Санитарными правилами (СП 2.4.3648-20), «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 

№ 28; 

 Санитарными правилами и нормами (СанПиН 1.2.3685-21), «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

 Распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 01.03. 2017 г. № 

617-Р «Об утверждении Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях Санкт-

Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию»; 

 Регламентом безопасной реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ в Отделении дополнительного образования детей Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 578 Приморского 

района Санкт-Петербурга, в том числе санитарно–гигиенической безопасности, в целях 

противодействия распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19); 

 Уставом государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга (далее – 

Образовательное учреждение) и другими локальными актами Образовательного учреждения.  

Актуальность. 

 

В 2015 году разработана «Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2016- 2020 годы», основной целью которой является совершенствование 

системы патриотического воспитания, обеспечивающей развитие  России как свободного, 

демократического государства, формирования у граждан РФ высокого патриотического сознания, 

верности Отечеству, готовности к выполнению конституционных обязанностей. 

Данная Программа соответствует государственной политике в области дополнительного 

образования, социальному заказу общества и ориентирована на удовлетворение образовательных 

потребностей детей и родителей. 

Адресат программы 

Программа предназначена для учащихся 14-17 лет (7-11 класс); 14-16 лет – первый год обучения, 15-

17 лет – второй год обучения. 



Состав групп – постоянный.     

Принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. 

 

Объем и срок реализации программы. 

Программа рассчитана на 72 часа. Срок реализации 2 год. 

Режим работы  в группах: 

1- й год обучения – 2 занятия в неделю по 1 часу – 72  часа в год; 

2 - й год обучения – 2 занятия в неделю по 2 часа или 4 занятия в неделю по 1 часу – 144 часа в год; 

Программа разработана  для старшего  школьного возраста (подростков)и учитывает возрастные 

особенности и иные медико-психолого-педагогические характеристики, при сохранении приоритета 

патриотического воспитания. Подростковый возраст - это переходный период между детством и 

взрослостью, период развития ребенка с особыми, присущими только этому возрасту чертами. В 

подростковом возрасте происходят резкие качественные изменения анатомо-физиологического 

состояния ребенка и его психики. Центральный фактор психического развития в этом возрасте - 

становление нового уровня самосознания, что приводит к резким колебаниям в отношении к себе, к 

неустойчивости самооценки. Для подростков характерны эмоциональная нестабильность, 

несдержанность, колебания настроения, связанные с появлением чувства «взрослости», упрямство, 

проявления негативизма. Повышенная ранимость может сочетаться с отсутствием сострадания к 

другим; развязность и грубость - с застенчивостью и робостью.Подростковый возраст - период 

формирования мировоззрения, системы ценностей, интересов («второе рождение личности», по 

А.Н.Леонтьеву). С одной стороны, подросток стремится утвердить свою индивидуальность, с другой 

- принадлежать группе, соответствовать ее ценностям, в данном случае к группе единомышленников, 

разделяющим его жизненные ценности. 

Цель и задачи программы 

Цель программы: 

.• развитие у учащихся нравственно-патриотических качеств патриота России,  умеющего 

защищать своё человеческое право и приобщение к традициям и богатейшей культуре Родины. 

  Когнитивный компонент патриотической воспитанности подростка демонстрирует 

наличие знаний истории и традиций народа, государственной символики, правил ее 

применения, понимании сущности патриотизма. 

 Эмоционально-мотивационный компонент раскрывает характер отношения к Родине и 

мотивы патриотического поведения, обуславливающие проявление действенного 

патриотизма. 

  Деятельностный компонент заключается в участи подростка в социально-значимой 

деятельности. 

Сформулированная цель Программы  предполагает воспитание учащихся-патриотов России, граждан 

правового демократического государства, обладающих чувством национальной гордости, 

гражданского достоинства, любви к Отечеству, своей малой Родине, своему народу, а также 

формирование духовно-нравственных ценностей и потребностей. Обеспечение гражданско-

патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания учащихся. 

Для достижения цели необходимо решить следующие задачи 

 

Задачи программы:  

Обучающие:  

 Изучение, осмысление и анализ учащимися нравственного опыта поколений, расширение 

круга знаний об историческом прошлом и настоящем Российского государства, родного 

края, освоение культурных, духовных традиций своего народа.  

 Знакомство учащихся с примерами нравственной позиции других людей и их умением 

выживать в трудных жизненных ситуациях.  



 Познакомить учащихся с нормативно – правовой базой в доступной для их возраста 

форме; 

Развивающие:  

 Развивать любознательность и познавательный интерес учащихся.  

 На примерах выдающихся личностей, их жизни и деятельности развить у детей 

потребность в высоких нравственных качествах.  

 Способствовать развитию у подростков толерантности, детской дипломатичности и 

миротворческой деятельности.  

 Прививать навыки исследовательской работы с историческими, архивными и 

литературными источниками.  

 формировать гражданское самосознание, ответственность за судьбу Родины; 

 расширять знаний учащихся о Родине, её истории, традициях, культуре; 

 развивать у учащихся чувство гордости, расширять знания о мировой культуре, культуре 

России и Санкт-Петербурга; 

 

Воспитательные:  

 Воспитание чувства гордости за сынов великой России, формирование 

гражданственности и ответственности, желания быть полезным своей стране.  

 Формирование позитивного отношения к обычаям и традициям своей семьи, своего 

народа, умения слушать и слышать, смотреть и видеть, осознавать и делать выводы, 

воспитание бережного отношения к своим чувствам и чувствам других людей.  

 Способствовать воспитанию чувства уважения к русской культуре, людям старшего 

поколения, привитию любви к родной земле.  

 Формирование чувства сопричастности к историческим событиям и ответственности за 

будущее страны, воспитание активной жизненной позиции.  

 

 

Условия реализации программы 

 

К условиям реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

относятся: 

Формирование групп осуществляется в период с 01 по 10 сентября.                           

Режим работы  в группах:1- й год обучения – 2 занятия в неделю по 1 часу – 72  часа в год;     2 - й 

год обучения – 2 занятия в неделю по 2 часа – 144 часа в год; 

условия набора в коллектив: принимаются все желающие, не имеющие медицинских 

противопоказаний, мальчики и девочки. 

условия формирования групп: разновозрастная группа в количестве не менее 15 человек на 1-ом году 

обучения и не менее 12 человек на 2-ом году обучения, допускается дополнительный набор 

учащихся на второй год обучения на основе собеседования.. 

формы проведения занятий: лекции, практические занятия, соревнования внутри группы, участие в 

районных и городских мероприятиях.  

Форма организации образовательного процесса: индивидуально-групповая. 

формы организации деятельности учащихся на занятии: фронтальная (объяснение и показ и т.п.) и 

групповая. 

Материально-техническое оснащение: 

Помещения, площадки, оборудование, приборы, инструменты, материалы в расчете на каждого 

учащегося в объединении), компаса, спортивные карты, секундомеры, медицинская аптечка, 

веревки различных видов и диаметров, средства индивидуальной защиты (СИЗ), электронный тир, 

макеты автомата АКМ. 

Особенности организации образовательного процесса. 
 

 Подготовку детей по программе « Учимся защищать Родину» удобно выполнять, используя «метод 

лестницы навыков». При этом методе вся подготовка разбивается на 6 ступеней. Основной принцип 



обучения – от простого к сложному. Познание – попытка – тренировка – тестирование на знакомой 

местности – соревнование. Основное правило – нельзя подниматься на более высокий уровень, пока 

не освоен предыдущий. Каждая ступень, кроме последних двух, подразделяется дополнительно на 

три уровня, на которые ученик должен подниматься последовательно, так же как и на ступени. 

 

В соответствии с «Регламентом безопасной реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в Отделении дополнительного образования детей Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 578 

Приморского района Санкт-Петербурга, в том числе санитарно–гигиенической безопасности, в целях 

противодействия распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)» образовательный процесс в 2021-2022 учебном году  по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Учимся защищать Родину» может быть 

организован в следующих формах: 

- очная аудиторная  (теоретические и практические занятия), 

- внеаудиторная  (самостоятельная работа) учащихся по заданию педагога, 

- обучение с использованием  дистанционных образовательных технологий и (или) электронного 

обучения (ДОТ и (или) ЭО) (практические, теоретические занятия преимущественно для 2 года 

обучения) на платформах  Zoom, VK, в WhatsApp,Viber 

Формы проведения занятий:  

При очной аудиторной форме организации образовательного процесса: 

Теоретические, практические, комбинированные занятия. 

При внеаудиторной форме организации образовательного процесса: 

Творческие, проектные работы, тестирование, работа с электронными образовательными ресурсами, 

просмотр видеолекций, видеозанятий. 

При обучении с использованием дистанционных образовательных технологий и (или) электронного 

обучения: 

теоретические и практические занятия,консультации, беседы, лекции, семинары,выступления, 

концерты, праздники, конкурсы различных уровней, творческие лаборатории, мастер-классы, 

диспуты, литературные гостиные, творческие отчеты в он-лайн режиме. 

Очные аудиторные занятия проводятся в группе или по подгруппам, сформированным из одного 

класса. 

Все занятия проводятся по расписанию, утвержденному для групп и/или подгрупп  с учетом 

периодов санитарной обработки помещений.  

Практические занятия проводятся максимально на открытом воздухе. 

 

Рекомендации по проведению практических занятий. 

 

   До начала практического занятия проводится инструктаж по технике безопасности. 

На выезде учащихся знакомят с характеристикой района и границами района  тренировки или 

соревнований.Объявляется аварийный азимут при потере ориентировки. 

   Занятие может включать в себя кроссы по незнакомой местности, различные  полосы препятствий, 

спортивные игры,  тесты по ориентированию, эстафеты.  

   Педагогу на практических занятиях необходимо предоставлять возможность каждому   

воспитаннику решать  посильные задачи,  проявить   свои   лучшие   качества,   мотивировать   к  

самостоятельному принятию решений при прохождении дистанции. 

 

Поощрять активность, самостоятельность, находчивость, коммуникативность. 

На практических занятиях педагогу следует уделять внимание  сплочению коллектива. 

Во время проведения выездов проводятся фото-сессии, а после них - обсуждение новых впечатлений 

и информации. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

1)  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского 



общества; воспитание чувства ответственности долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, 

религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

4) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах; 

5) развитие морального сознания и  формирование нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

6) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

7) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального 

и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

8) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

 

Метапредметные результаты:                                                                                                                                                  

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и спортивной деятельности, развивать мотивы и интересы своей спортивной 

деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и спортивных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и 

по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 

 8) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое мнение; 

9) формирование и развитие экологического мышления. 

 

Предметные результаты         

1) понимание роли и значения спортивного ориентирования в формировании личностных качеств, в 

активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для 

формирования интереса к расширению и углублению этих знаний ;  



3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической 

культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;  

4) освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах;  

5) обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической 

культурой, форм активного отдыха и досуга; 

 

Учебно – тематический план 1 год обучения 

 

 

№ 

пп 

Разделы подготовки: 

Год обучения : первый 

Объём работы (часов в 

неделю): 2 часа 

Годовая нагрузка (36 

недель) : 72 часа 

Всего Теория 

(часы) 

Практика 

(часы) 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

1 Вводное занятие 2 2  Текущий 

контроль 

2 Вооруженные Силы РФ – 

защитники нашего 

Отечества   

6 4 2 Текущий 

контроль 

3 Боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

8 2 6 Текущий 

контроль 

4 Основы строевой 

подготовки 

10 2 8 Текущий 

контроль 

5 Тактическая подготовка 8 4 4 Текущий 

контроль 

6 Военная топография и 

туристические навыки 

8 2 6 Текущий 

контроль 

7 Военно - медицинская 

подготовка 

16 6 10 Текущий 

контроль 

8 Правовые основы военной 

службы 

12 5 7 Текущий 

контроль 

9 Итоговое занятие 2 1 1 Итоговый 

контроль 

 Всего часов 72 28 44  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебно – тематический план 2 год обучения 

 

№ 

пп 

Разделы подготовки: 

Год обучения : первый 

Объём работы (часов в 

неделю): 2 часа 

Годовая нагрузка (36 

недель) : 72 часа 

Всего Теория 

(часы) 

Практика 

(часы) 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

1 Вводное занятие 2 2 - Текущий 

контроль 

2 Особенности военной 

службы 

10 6 4 Текущий 

контроль 

3 Боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

18 10 8 Текущий 

контроль 

4 Тактическая подготовка 22 12 10 Текущий 

контроль 

5 Военная топография и 

туристические навыки 

26 6 20 Текущий 

контроль 

6 Защита от оружия 

массового поражения 

24 14 10 Текущий 

контроль 

7 Огневая подготовка 40 10 30 Текущий 

контроль 

8 Итоговое занятие. Тестовые 

нормативы. 

2 2 - Итоговое 

тестировани

е 

 Всего часов 144 62 82  

 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной  

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Учимся защищать Родину» 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Всего 

учебных 

дней 

Количество 

учебных часов 

Режим 

занятий 

1 год 11.09 31.05 36 72 72 2 раза в 

неделю  

по 1 часу 

2 год 01.09 31.05 36 144 144 4 раза в 

неделю  

по 1 часу 
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