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1.Общие положения. 

 1.1. Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 578  Приморского  района  Санкт-

Петербурга (далее - Образовательное учреждение) - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 1.2. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования); 

− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

− приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 

мая 2020 г. № 254»; 

− приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

− перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

− Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

− Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 

1.2.3685-21); 

− распоряжения Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарных учебных графиков государственных образовательных учреждений 
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Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 

2022/2023 учебный год»; 

− Устава Образовательного учреждения, утвержденного распоряжением Комитета по 

образованию от 29.05.2014 года №2442-р 

− основной образовательной программы среднего общего образования 

Образовательного учреждения в соответствии с изменениями ФГОС от 31.12.2015 

года №1577(рассмотрена и принята Педагогическим советом от 19.05.2020 протокол 

№ 4, утверждена приказом директора от 20.05.2020 № 219-Д, внесены изменения  

Педагогическим советом от 16.05.2022 протокол № 7 утверждена приказом директора 

от 16.05.2022 № 142-Д) 

− Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся  ГБОУ  школы №578 Приморского района 

Санкт-Петербурга, принятого решением Педагогического Совета от 30.08.2021, 

протокол № 11 и утвержденного приказом директора Образовательного учреждения 

от 08.09.2021 № 184-Д. 

 1.3.Учебный план является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

 Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.2.3648-20  и гигиенических нормативов и требований СанПин 1.2.3685-21 и 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения. 

  1.4   Учебный год  начинается 1 сентября 2022 года. Окончание учебного года – 

31 августа 2023 года. 

Начало занятий в  08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность учебной недели – 5-дневная. 

Недельная образовательная нагрузка учащихся соответствует нормативным 

требованиям  СанПиН 1.2.3685-21 и составляет: 
 

Классы X ХI 

Максимальная нагрузка 34 34 
 

Недельная образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет не более 7 уроков. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков 

запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий 

внеурочной деятельности. Между началом факультативных (дополнительных) занятий 

и последним уроком организован  перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Продолжительность перемены между  урочной и внеурочной  деятельностью  

составляет не менее  30 минут. 

Расписание звонков: 
№ урока время перемены время 

1 8:30 – 9:15 10 минут 9:15 - 9:25 
2 9:25 – 10:10 20 минут 10:10 - 10:30 
3 10:30 – 11:15 20 минут 11:15 - 11:35 
4 11:35 - 12:20 10 минут 12:20 - 12:30 
5 12:30 - 13:15 10 минут 13:15 - 13:25 
6 13:25 – 14:10 10 минут 14:10 - 14:20 
7 14:20 – 15:05 10 минут 15:05 - 15:15 
8 15:15 – 16:00   
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Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более 3,5 часов. 

Выпускные вечера планируются провести: 23-27 июня 2023 года. 

  1.5. Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки по полугодиям и за год по каждому изучаемому предмету в соответствии с  

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся  ГБОУ  школы №578 Приморского района Санкт-

Петербурга, принятым решением Педагогического Совета от 30.08.2021, протокол № 11 

и утвержденным приказом директора Образовательного учреждения от 08.09.2021 № 

184-Д. Используется традиционная система отметок по 5-балльной шкале, 

«зачет/незачет» по элективным учебным предметам. 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой среднего общего образования 

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку (английскому)»,  «Информатике», «Физической культуре» при 

наполняемости классов 25 и более человек 

1.7. При реализации образовательной программы среднего общего образования  

используются: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254) 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699). 

2. Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

2.1. Основная образовательная программа среднего общего образования 

определяет цели, задачи  планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования и 

реализуется через  урочную и внеурочную деятельность в соответствии с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение учащимися результатов освоения 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по классам (годам обучения). 

Учебный план обеспечивает реализацию универсального профиля и определяет 

количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – 1156 (в Х классе)+1156(в 

ХIклассе) = 2312 часов за два года обучения (не более 34 часов в неделю). 

2.2. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 2.2.1.Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», 
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«Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 Учебный план  универсального профиля обучения  содержит18 учебных предметов 

и предусматривает в каждой предметной области изучение обязательных учебных 

предметов «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», 

«История», «Математика», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

  Предметная область «Русский язык и литература» включает  учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», изучаемые на базовом уровне. 

Предметная область «Родной язык  и родная литература» включает учебные 

предметы: «Родной язык», «Родная литература» изучение которых интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

учащимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

 Предметная область «Иностранные языки» реализуется через предмет 

«Иностранный язык (английский)» на базовом уровне. 

  В предметную область «Общественные науки» включены предметы «История», 

«География»,  «Обществознание», изучаемые на базовом уровне и предметы  

«Экономика» и «Право» по 1 часу в ХI классе. 

 Обязательные для изучения учебные курсы «Всеобщая история» и «История 

России» в учебном плане и в классном журнале записываются под одним общим 

названием учебного предмета «История». В аттестат ученику выставляется  единая 

отметка по предмету «История».  

 Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы «Математика» на углубленном уровне  и «Информатика» на базовом уровне. 

  Реализация учебного предмета «Математика» осуществляется по параллельной 

модели, предусматривающей параллельное изучение двух содержательных линий 

отдельными систематическими курсами с использованием двух отдельных учебников. 

В классном журнале оформляются две страницы: в строке «Наименование 

предмета» значится «Математика: алгебра и начала математического анализа» и 

«Математика: геометрия», в АИС «Параграф» оформляются две строки с аналогичными 

наименованиями.  

Полугодовые и годовые отметки выставляются по предмету «Математика»: 

отметки за полугодия и за год выводятся как среднее арифметическое итоговых отметок 

по периодам обучения по содержательным линиям (при условии обязательной 

аттестации по каждой). В аттестат ученику выставляется  единая отметка по предмету 

«Математика», выставленная на странице «Математика: алгебра и начала 

математического анализа». 

 Изучение предметной области  «Естественные науки» обеспечено отдельными 

учебными предметами «Биология», «Физика», «Химия» на базовом уровне. Учебные 

предметы «Химия» и  «Биология» изучаются по 1 часу в неделю, а  «Физика» –  по 2 

часа  в неделю в X  и XI классах. 

 Учебный предмет «Астрономия» изучается на базовом уровне  в X  классе (1 час в 

неделю) как отдельный обязательный учебный предмет, направленный на изучение 

достижений современной науки и техники, формирование основ знаний о методах и 

результатах научных исследований, фундаментальных законах природы небесных тел и 

Вселенной в целом.  
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 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне.  При организации, планировании 

и проведении  уроков физической культуры в Х-XI классах  используются спортивные 

площадки, оборудованные зоны рекреации и естественные природные ландшафты. 

 2.2.2. В учебном плане  предусмотрено выполнение учащимися в Х классе 

индивидуального проекта (2 часа в неделю). Индивидуальный проект представляет 

собой особую форму организации деятельности учащихся (учебное исследование или 

учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной). 

 2.2.3.Региональным компонентом учебного плана является определение 

дополнительного времени на изучение учебных предметов «Русский язык»  (1 час в 

неделю в каждом классе) и «История» (1 час в неделю в каждом классе) в Х-XI классах. 

Дополнительное время, определенное на изучение учебного предмета «История» 

используется на изучение  актуальных вопросов истории России, обращая особое 

внимание на изучение истории Великой Отечественной войны 1941-1945 годов и 

блокады Ленинграда. 

 2.2.4. В целях обеспечения интересов и потребностей участников 

образовательных отношений часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает введение специально разработанных 

элективных учебных предметов:3 часа  в X и 4 часа в XI  классах. 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору учащихся 

из компонента образовательного учреждения. Элективные учебные предметы 

выполняют три основных функции: 

− развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или 

получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного 

экзамена; 

− «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным; 

− удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

Реализация элективных учебных предметов  проводится без балльного оценивания 

результатов, система  оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей 

программой учителя.  
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Перечень элективных учебных предметов,  

Предлагаемых учащимся  XI классов на 2023-2024учебный год 

№ 
Название 
предмета 

Кол-во 
часов 

Издательство 
программы 

Учебные  пособия 

1 

Элективный курс по 
русскому языку  
Хочу  ли  я  стать  
журналистом 

34 
Лернер П.С. 
М. Дрофа. 2009. 

Лернер П.С. 
Хочу ли я стать журналистом. 10-
11 классы.  Учебное  пособие.  М. 
Дрофа  2009 

2 

Элективный курс по 
литературе  
Основы поэтики:   
теория и практика 
анализа 
художественного 
текста 

34 

Зинина Е.А. «Основы 
поэтики:   теория и 
практика анализа 
художественного 
текста» М.: Дрофа,    
2010 

Зинина Е.А.  Основы поэтики:     
теория и практика анализа 
художественного текста.  10-11 
кл.:       учеб.   пособие.   М.:       
Дрофа ,   2011 

3 

Элективный курс по 
математике 
Математика:  
избранные  вопросы 

34 

Авторская. 
Допущена ГОУ ДОС  
АППО СПб 
Протокол №2 от 
23.06.2014 

Никольский С.М.  Алгебра  и  
начала  математического  анализа.  
10-11  класс.  Пособие  для  
учащихся  общеобразовательных  
учреждений  (элективные  курсы). 
– М.: Просвещение, 2010 
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3. Учебный план среднего общего образования (универсальный профиль)  
  10 параллель 11 параллель   

Предметная область Предмет з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед Итого: 

- Обязательная часть 

  Русский язык и литература Русский язык 34 34 1 34 34 1 68 

  Литература 102 34 3 102 34 3 204 

 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык        

 Родная литература        

 Иностранные языки Иностранный  язык 
(английский) 

 102 34  3 102 34 3 204 

 Общественные науки История 68 34 2 68 34 2 136 

 География 34 34 1 34 34 1 68 

 Обществознание 68 34 2 68 34 2 136 

 Экономика    34 34 1 34 

 Право    34 34 1 34 

  Математика и 
информатика 

Математика 204 34 6 204 34 6 408 

 Информатика 34 34 1 34 34 1 68 

 Естественные науки Астрономия 34 34 1    34 

 Биология 34 34 1 34 34 1 68 

 Физика 68 34 2 68 34 2 136 

 Химия 34 34 1 34 34 1 68 

  Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 102 34 3 102 34 3 204 

 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34 34 1 34 34 1 68 

  
 

Индивидуальный проект 68 34 2 
   

68 

Всего по компоненту   1020   30 986   29 2006 

- Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Русский язык  Русский язык 34 34 1 34 34 1 68 
 

Общественные науки История 34 34 1 34 34 1 68 
  

Элективный курс по 
русскому языку 

34 34 1 34 34 1 68 

  
Элективный курс по 
литературе 

   
34 34 1 68 

  
Элективный курс по 
математике 

34 34 1 34 34 1 68 

   Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

136 34 4 170 34 5 306 

Всего по компоненту   
       

- Итого по плану 

  Итого:   1156   34 1156   34 2312 

  Предельная нагрузка:   1156   34 1156   34 2312 

Всего по УП   1156   34 1156 
 

 34 2312 

 


		2023-10-04T00:37:29+0300
	Зимина Елена Ивановна




