
ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №578

ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

УЧТЕНО МНЕНИЕ 
Совета родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних 
обучающихся
Протокол № 
от «31» августа 2023 года

РАССМОТРЕН и ПРИНЯТ
решением Педагогического совета ГБОУ  
школы № 578
Приморского района Санкт-Петербурга 
протокол от «31» августа 2023 года № 14
Председатель педагогического совета
______________________ Зимина Е.И.

УТВЕРЖДЕН
приказом директора 
от «31» августа 2023 года № 256-Д

Директор______________Зимина Е.И.

Учебный план
основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год

выписка
из основной образовательной программы

основного общего образования

Санкт-Петербург
2023



2

1.Общие положения.

1.1.  Учебный  план  государственного  бюджетного  общеобразовательного
учреждения средней общеобразовательной школы № 578  Приморского  района  Санкт-
Петербурга  (далее  -  Образовательное  учреждение)  -  документ,  который  определяет
перечень,  трудоемкость,  последовательность  и  распределение  по  периодам  обучения
учебных  предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),  практики,  иных  видов  учебной
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.

1.2. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями:
 Федерального  Закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации»;
 Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего

образования,  утверждённого  приказом  Министерства  образования  и  науки
Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении и введении в действие
федерального   государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования» (далее – ФГОС основного общего образования);

 Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  
по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам
начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования,
утвержденного  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
22.03.2021 № 115;

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О
внесении  изменений  в  федеральный  перечень  учебников,  допущенных  к
использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования  организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность,
утвержденный приказом Министерства  просвещения Российской Федерации от  20
мая 2020 г. № 254»;

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об
утверждении  Порядка  формирования  перечня  учебников,  допущенных  к
использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования;

 перечня  организаций,  осуществляющих  выпуск  учебных  пособий,  которые
допускаются  к  использованию  при  реализации  имеющих  государственную
аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и
науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования к
организации  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,
утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);

 Санитарных  правил  и  норм  СанПин  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды  обитания»,  утвержденных  постановлением  Главного  государственного
санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28.01.2021  №  2  (далее  –  СанПин
1.2.3685-21);

 распоряжения Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании
календарных  учебных  графиков  государственных  образовательных  учреждений
Санкт-Петербурга,  реализующих  основные  общеобразовательные  программы,  на
2022/2023 учебный год»;
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 Устава Образовательного учреждения,  утвержденного распоряжением Комитета по
образованию от 29.05.2014 года №2442-р

 основной  образовательной  программы  основного  общего  образования
Образовательного учреждения в соответствии с изменениями ФГОС от 31.12.2015
года №1577(рассмотрена и принята Педагогическим советом от 28.08.2015 протокол
№ 1,  утверждена  приказом директора  от  31.08.2015 № 241-Д,  внесены изменения
Педагогическим советом от 16.05.2022 протокол № 7 утверждена приказом директора
от 16.05.2022 № 142-Д)

 Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной  аттестации  учащихся  ГБОУ  школы  №578  Приморского  района
Санкт-Петербурга,  принятого  решением  Педагогического  Совета  от  30.08.2021,
протокол № 11 и утвержденного приказом директора Образовательного учреждения
от 08.09.2021 № 184-Д.

1.3. Учебный план является частью основной образовательной программы      основного
общего образования.

Учебный  план  обеспечивает  выполнение  санитарно-эпидемиологических
требований  СП  2.4.2.3648-20  и  гигиенических  нормативов  и  требований  СанПин
1.2.3685-21 и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения.
1.4.  Учебный  год  начинается  1сентября  2022  года. Окончание  учебного  года  –  31
августа 2023 года.
Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену.
Продолжительность учебной недели – 5-дневная; 
Недельная  образовательная  нагрузка  учащихся  соответствует  нормативным
требованиям  СанПиН 1.2.3685-21 и составляет:

Классы VIII IX
Максимальная нагрузка 33 33

Недельная образовательная нагрузка равномерно распределена  в  течение  учебной
недели,  при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в
течение дня составляет:
 для учащихся VIII-IX классов – не более 7 уроков.
Продолжительность  урока  составляет  45  минут.  Проведение  нулевых  уроков
запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.
Расписание  уроков  составляется  отдельно  для  обязательных  занятий  и  занятий
внеурочной деятельности. Между началом факультативных (дополнительных) занятий
и  последним уроком организован  перерыв продолжительностью не  менее  20  минут.
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет
не менее 30 минут.
Расписание звонков:

№ урока время перемены время
1 8:30 – 9:15 10 минут 9:15 - 9:25
2 9:25 – 10:10 20 минут 10:10 - 10:30
3 10:30 – 11:15 20 минут 11:15 - 11:35
4 11:35 - 12:20 10 минут 12:20 - 12:30
5 12:30 - 13:15 10 минут 13:15 - 13:25
6 13:25 – 14:10 10 минут 14:10 - 14:20
7 14:20 – 15:05 10 минут 15:05 - 15:15
8 15:15 – 16:00

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более: 2,5 часов в 
VIII классах, 3,5 часов в IX классах.
Выпускные вечера планируется провести 24-28 июня 2024 года.



4

1.5. Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной
оценки  по  четвертям  и  за  год  по  каждому  изучаемому  предмету  в  соответствии  с
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации учащихся  ГБОУ  школы № 578 Приморского района Санкт-
Петербурга.

1.6.  В  целях  реализации  основных  общеобразовательных  программ  в
соответствии  с  образовательной  программой  основного  общего  образования
осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий по
«Иностранному  языку(английскому)»,  «Технологии»,  «Информатике»  при
наполняемости классов 25 и более человек

1.6. При реализации образовательной программы основного общего образования
используются:

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к
использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность (приказ
Министерства просвещения Российской Федерации № 858 от 21.09.2022 (с изменениями
приказ № 556 от 21.07.2023),

учебные  пособия,  выпущенные  организациями,  входящими  в  перечень
организаций,  осуществляющих  выпуск  учебных  пособий,  которые  допускаются  к
использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего
образования  (приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
09.06.2016 № 699).

2. Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования

2.1.  Основная  образовательная  программа  основного  общего  образования
реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Учебный  план  и  план  внеурочной  деятельности  являются  основными
организационными  механизмами  реализации  основной  образовательной  программы
основного  общего  образования.  Учебный  план  основного  общего  образования
обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего
образования,  определяет  общий объем нагрузки и максимальный объема аудиторной
нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам
(годам обучения).

2.2.  Учебный  план  состоит  из  двух  частей  –  обязательной  части  и  части,
формируемой участниками образовательных отношений.

2.2.1.  Обязательная  часть  учебного  плана  представлена  следующими
предметными  областями:  «Русский  язык  и  литература»,  «Родной  язык  и  родная
литература», «Иностранные  языки»,  «Математика  и  информатика»,
«Общественно-научные  предметы»,  «Естественнонаучные  предметы»,
«Искусство»,  «Технология»,  «Физическая  культура  и  основы  безопасности
жизнедеятельности».

 Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  включает   учебные
предметы: «Русский язык», «Литература».

Предметная  область  «Родной  язык  и  родная  литература» включает  учебные
предметы:  «Родной  язык»,  «Родная  литература»  изучение  которых  интегрировано  в
учебные  предметы  «Русский  язык»,  «Литература»  в  целях  обеспечения  достижения
учащимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной
литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования.

Предметная  область  «Иностранные  языки» реализуется  через  предмет
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«Иностранный язык (английский)».
Предметная область «Математика и информатика»  в  VIII классах реализуется

предметами «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Информатика», в
 IX классах - предметами «Алгебра», «Геометрия» и «Информатика».

 Предметная  область  «Общественно-научные  предметы»  представлена
предметами «История», «Обществознание» и «География». 

Предметная  область  «Естественнонаучные  предметы»  представлена
предметами «Биология», «Физика» и «Химия». 

Предметная  область  «Искусство» включает  в  себя  в  VIII классах  следующие
учебные предметы: «Изобразительное искусство» и «Музыка».

Предметная  область  «Технология»  в  VIII классах представлена  учебным
предметом «Технология». 

В  рамках  обязательной  технологической  подготовки  учащихся   для  обучения
графической  грамоте  и  элементам  графической  культуры  в  программы  предмета
«Технология» для учащихся VIII классов включен раздел «Черчение и графика» (в том
числе с использованием ИКТ).

Предметная  область  «Физическая  культура  и  основы  безопасности
жизнедеятельности»  представлена  предметами  «Физическая  культура»  и  «Основы
безопасности  жизнедеятельности».  При  организации,  планировании  и  проведении
уроков физической культуры в  VIII-IX классах  используются спортивные площадки,
оборудованные зоны рекреации и естественные природные ландшафты. 

2.2.2.  Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 

2.3. Изучение учебного курса «История и культура Санкт-Петербурга» в VIII-IX
классах  проводится  в  рамках  занятий  внеурочной  деятельности  образовательной
программы основного общего образования: в VIII классах – «Санкт-Петербург – история
и культура», в IX классах – «Научный Санкт-Петербург».
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3. Учебный план основного общего образования
  5 параллель 6 параллель 7 параллель 8 параллель 9 параллель  

Предметная область Предмет з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед Итого:

- Обязательная часть

 
Русский язык и литература

Русский язык 170 34 5 204 34 6 136 34 4 102 34 3 102 34 3 714

  Литература 102 34 3 102 34 3 68 34 2 68 34 2 102 34 3 442

Родной язык и родная 
литература

Родной язык

Родная литература

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 510

 

Математика и информатика

Математика 170 34 5 170 34 5 34 34 34 340

  Алгебра 34 34 102 34 3 102 34 3 136 34 4 340

  Геометрия 34 34 68 34 2 68 34 2 68 34 2 204

Вероятность и статистика 34 34 1 34 34 1

  Информатика 34 34 34 34 1 34 34 1 34 34 1 102

 
Общественно-научные 
предметы

История 68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 102 34 3 374

  Обществознание 34 34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 136

  География 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 68 34 2 272

 
Естественнонаучные 
предметы

Физика 34 34 68 34 2 68 34 2 102 34 3 238

  Химия 34 34 34 68 34 2 68 34 2 136

  Биология 34 34 1 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 238

 
Искусство

Музыка 34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 136

  Изобразительное искусство 34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 136

  Технология Технология 68 34 2 68 34 2 68 34 2 34 34 1 34 238

  Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 34 34 34 1 34 34 1 68

  Физическая культура 102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 510
Всего по компоненту   918 27 986 29 1054 31 1122 33 1122 32 5100
- Часть, формируемая участниками образовательных отношений

 
Математика и информатика

Алгебра 34 34 34 34 34 34 1 34

Геометрия 34 34 34 34 1 34 34 68

 
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 34 34 1 34 34 1 34 34 34 34

 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 34 34 34 34 34 1 34 34 1 34 34 1 102

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 34 2 34 34 1 68 34 2 34 34 1 34 34 1 238
Всего по компоненту   68 2 34 1 68 2 34 1 34 1 238
- Итого по плану
  Итого:   986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 5338

  Предельная нагрузка:   986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 5338
Всего по УП   986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 5338
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