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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общие положения 

План внеурочной деятельности   основного   общего   образования (далее - ООО)  ГБОУ школа 

№ 578 Приморского района Санкт-Петербурга является частью образовательной программы ГБОУ 

школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга, принят Педагогическим советом от 31 августа 

2023 протокол №14, утвержден  31августа  2023 приказом директора № 256. 

Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

План внеурочной деятельности ООО ГБОУ школа № 578 является нормативным документом, 

определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру   направлений, формы    

организации, объем     внеурочной     деятельности,  отводимой  на формирование всесторонне развитой 

личности школьника. 

Внеурочная деятельность учащихся осуществляется в соответствии с Концепцией духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой воспитания и 

социализации, Программой по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, рабочей 

программой воспитания ГБОУ школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга. 

Программы внеурочной деятельности ООО реализуются в соответствии с особенностями ГБОУ 

школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга, с учетом традиций и возможностей школы. 

Нормативно-правовая база 

План внеурочной деятельности ООО ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга 

реализует основные общеобразовательные программы основного общего образования и 

формируется в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной  образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной  образовательной программы основного общего образования»; 

-Методическими рекомендациями для методических служб по сопровождению учителей в 

процессе реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования, утвержденных приказами 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» и № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму Минпросвещения 

России от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04); 

 распоряжением Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании учебного 

графика государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 учебный год»; 

 санитарными правилами   СП 2.4.3648-20   «Санитарно-эпидемиологические требования к 
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организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Уставом  ГБОУ школы №578 Приморского района Санкт-Петербурга, утвержденным  

Распоряжением Комитета по образованию от 29.05.2014  №2442-р; 

 основной образовательной программой ООО ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-

Петербурга по обновленным ФГОС – 2021 (рассмотрена и принята педагогическим советом 

ГБОУ школы  №578 Приморского района Санкт-Петербурга протокол от 16.05.2022 № 7, 

утверждена приказом директора от 16.05.2022 №142-Д);  

 положением об организации внеурочной деятельности при реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

общего образования в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 578 Приморского района Санкт-Петербурга (рассмотрено и 

принято решением Педагогического совета от 30.08.2021 протокол № 11, утверждено приказом 

директора от 08.09.2021 № 184-Д). 
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РАЗДЕЛ 1. РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ ФОП 

 (ОБЩИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ) 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям деятельности обучающихся 

(познавательная деятельность, художественное творчество, проблемно-ценностное общение) на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня в 

заявительном порядке. Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия  в    музыкальных    

и художественных школах, спортивных  секциях,   кружках в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Требование обязательного посещения обучающимися максимального количества занятий 

внеурочной деятельности не допускается. 

На одного обучающегося может приходиться от 1 до 10 занятий. Количество человек в 

группах – не менее 8 человек. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности – 45 минут. 

   Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

Реализуется программа внеурочной деятельности за счет линейных и нелинейных курсов. На их 

изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой 

педагога. 

Преподавательский состав имеет педагогическое образование и курсы повышения  квалификации 

по ФОП. 

Администрация осуществляет контроль за реализацией образовательной программы ООО, в том 

числе и внеурочной деятельности. 

 

РАЗДЕЛ 2. РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА  

ГБОУ ШКОЛА № 578 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

Цели и задачи внеурочной деятельности 

Основная образовательная программа ООО реализуется ГБОУ школа № 578 Приморского района 

Санкт-Петербурга через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих потребностей, 

интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, 

которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных 

образовательных дисциплин. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1. поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

2. совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3. формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 

жизни; 

4. повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-
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исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5. развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6. поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7. формирование культуры поведения в информационной среде. 

План внеурочной деятельности ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федеральной образовательной программы 

и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. 

Организация   внеурочной   деятельности   представлена    оптимизационной    моделью (на основе 

внутренних ресурсов). 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных (на   их   изучение   

установлено   определенное   количество   часов в неделю в соответствии с рабочей программой 

педагога)  и нелинейных  курсов внеурочной деятельности. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФОП ООО, в том числе за 

организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя по УВР ГБОУ 

школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга в соответствии с должностной инструкцией. 

Характеристика рабочих программ внеурочной деятельности 

Для реализации в школе доступны следующие виды внеурочной деятельности:  

 игровая деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

 художественное творчество; 

 социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность); 

 трудовая (производственная) деятельность; 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 туристско-краеведческая деятельность. 

Приоритет  отдаѐтся  тем формам работы, в которых ребенок занимает активную позицию (обсуждения, 

дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, опыты, эксперименты, конкурсы, коммуникативные, 

деловые, интеллектуальные игры и т.п.), и которые по возможности стимулируют его двигательную 

активность (экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, концерты, театрализации, подвижные  

игры, творческие акции, трудовые дела и т.п.). Формы внеурочной деятельности сочетают 

индивидуальную и групповую работу школьников, а также предоставляют им возможность проявить и 

развить свою самостоятельность. Выбор конкретных форм реализации внеурочной деятельности 

образовательная организация определяет самостоятельно.  

 

Содержательное наполнение рабочих программ внеурочной деятельности 

Программы линейных курсов реализуются при использовании форм внеурочной деятельности и 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, 

деловые игры. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для 

их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 
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С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования час ы внеурочной деятельности используется через реализацию модели плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности. 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 
Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами  жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и  сохранением  природы,  ориентацией  в  мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам.  

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся представлены курсами «Россия- мои горизонты»,«Умелые руки». 

Основная цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6 

- 11 классов общеобразовательных организаций. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе 

знаний   для   дальнейшей   профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: диагностический конструктор: все типы профориентационных 

онлайн�диагностик;  профориентационный урок; рефлексивный урок;  проектная деятельность;  мероприятия на 

выбор: профориентационные программы; классные часы (в т.ч. демонстрация выпусков открытых онлайн-уроков 

«Шоу профессий»); беседы, дискуссии; мастер-классы; коммуникативные и деловые игры; консультации 

педагога и психолога; моделирующие профессиональные пробы в онлайн-формате. 

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами получения профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы. 

 

   Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся представлены курсом   

«Чтение - вот лучшее учение». 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретѐнные знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие креативного мышления 

и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки или 

факультативы  

По итогам работы в данном  направлении  проводятся конкурсы, викторины, заседания 

дискуссионного клуба. 

 
 Занятия по учебным предметам образовательной программы, предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихс, а также учитывающие 

этнокультурныеинтересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 
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  Данное направление представлено курсами «Мир физики»,»Россиия- моя история»,«Занимательная 

математика», «Занимательная история»,«Занимательная биология», «География в городе»,  «Санкт- 

Петербург- хранитель духовных традиций народов России»,«Санкт- Петербург-город- музей»,«История 

культуры Санкт- Петербурга», «Основы программирования». 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу 

их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношении; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы 

или трудности в освоении языка обучения; специальные занятия для обучающихся с  ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации. 

Основные формы занятий – игры-путешествия, викторины, виртуальные экскурсии, опыты, 

творческие проекты. 

По итогам работы в данном  направлении проводятся конкурсы, викторины, защита мини-проектов, 

презентаций, исследовательская деятельность. способы решения логических заданий, получат опыт 

коммуникативных навыков. 

Занятия  по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик  

(в том числе волонтѐрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении. 
Это направление представлено курсами: «Многозвучие», «Музыка народов России» «Праздники, 

традиции и ремѐсла России», «Мир визуально- пространственных искусств», «Музыкальный театр». 
Основная   цель: удовлетворение   интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие 

их самостоятельности и ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п.); 

занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация спортивных турниров 

и соревнований); 

занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой направленности (экскурсии, 

развитие школьных музеев); 

По окончании обучения школьники научатся ставить перед собой творческие задачи и 

реализовывать их с помощью различных техник и материалов. В данном направлении проводятся 

конкурсы, выставки, участие в школьных, районных и городских конкурсах. 

 Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 
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организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. 

Данное направление представлено курсами «Вместе весело шагать», «Лидер», «ЮИД», «Умей вести за 

собой»». 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие 

точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности  за  

формирование  макро  и  микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной организации, 

понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни.  

Основные  организационные  формы:  педагогическое сопровождение деятельности Российского 

движения школьников и Юнармейских отрядов; волонтерских, трудовых, экологических 

отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, 

создаваемого для учета мнения школьников по вопросам управления образовательной организацией; 

Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения распространения значимой для 

школьников информации и получения обратной связи от классных коллективов; постоянно 

действующего школьного актива, инициирующего и организующего проведение личностно 

значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); 

творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, 

вечеров, акций; созданной из наиболее  авторитетных старшеклассников группы по урегулированию 

конфликтных ситуаций в школе. Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия 

детей в образовательном пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою ответственность 

за происходящее в школе. 

По итогам работы в данном  направлении  проводятся конкурсы, викторины, заседания 

дискуссионного клуба, выставки, защиты социальных мини-проектов. По окончании обучения   

школьники научатся навыкам публичных выступлений. 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Данное направление необходимо для обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ. 

Предусматривает не менее 5 часов на реализацию обязательных занятий коррекционной 

направленности. 

Данное направление реализуется  в соответствии с рекомендациями ТПМК для обучающихся, 

осваивающих адаптированную основную образовательную программу    

Основные задачи: 

 создание условий для развития сохранных функций; 

 формирование положительной мотивации к обучению;  

 повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего развития    и 

обучения;  

 коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы;                 

 формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности;  

 воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

Планируемые результаты: 

 способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и 

соответствовать общему темпу занятий; 

 способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях 

общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком, умение задавать вопросы; 

 способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

 стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 

 умение ставить и удерживать цель деятельности; 
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 планировать действия; 

 определять и сохранять способ действий; 

 использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

 осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 

 оценивать процесс и результат деятельности; 

Данное направление реализуется программами курсов: «Познай себя», «Учимся думать», 

«Коррекция смешанной дисграфии». 

По итогам освоения программ для оценки динамики обучения и коррекции образовательного маршрута  

на следующий учебный год проводится мониторинг личностных достижений учащихся, который 

обсуждается на заседании ППК 

 

Принципы организации внеурочной деятельности. 

    Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе свою внеурочную деятельность, 

привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет 

способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 

вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности.  

      Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не столько для 

детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность взять на себя ответственность за 

отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем 

посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 

самостоятельность и ответственность.  

      Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к установлению 

доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это поможет ему сплотить вокруг 

себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи 

требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее 

воспринимаются ими в качестве образцов для подражания.  

     Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в форме 

назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации. Важно дать ему 

самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку 

зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его мировоззрение, его собственная 

жизненная позиция. 

Планируемые метапредметные и личностные результаты 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных 

результатов: 

 приобретение обучающимися социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение обучающимися опыта самостоятельного общественного действия. 

В результате реализации программы внеурочной деятельности начального общего 

образования ожидается повышение результатов как личностных, так и метапредметных. 

Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников 

начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества. 

Личностные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому 

и настоящему многонационального народа России, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам. 

2. Формирование   коммуникативной   компетентности    в    общении    и    сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

3. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно- оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях. 
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4. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

5. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, 

творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися УУД (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), сформированность основ российской, гражданской идентичности. 

Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках    

предложенных    условий    и    требований,    корректировать    свои    действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

2. Формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентирования в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде. 

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира. 

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, 

религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей. 

6. Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, умение ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развитие мотивов и интересов своей 

познавательной деятельности. 

7. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

8. Умение устанавливать аналогии, самостоятельно   выбирать   основания   и   критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

9. Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ-компетенции). 

12. Формирование    и    развитие    экологического    мышления,    умение    применять    его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга работает по трѐм уровням результатов 

внеурочной деятельности школьников. 

Уровни результатов внеурочной деятельности 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем 

уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных 

нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.  
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Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со 

своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями 

положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников 

между собой на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной просоциальной среде. 

Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое 

подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного 

действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится 

(а не просто узнаѐт о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с 

социальными субъектами  за пределами школы, в открытой общественной среде.  

Таким образом, в ходе реализации программ внеурочной деятельности ожидается достижение всех 

трех уровней результатов, что будет свидетельствовать об эффективности внеурочной деятельности: 

1. Увеличение числа детей и подростков, охваченных организованным досугом. 

2. Воспитание уважительного отношения к родному дому, школе, городу. 

3. Формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению. 

4. Развитие общей культуры обучающихся через систему ученического самоуправления. 

5. Достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование у них принимаемой обществом системы ценностей. 

 

 

 

 

 

 
Аннотация рабочих программ 

Таблица 1. Перечень программ по ВД, принятых к реализации в ГБОУ школа № 578 

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

Направления 
Название 

программы по ВД 
Схема 

реализации 

Классы, в 
которых 

реализуется 

Виды 
деятельности 

Организационная 
форма 

Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Классный час 
«Разговоры о 
важном» 

Линейная 5-9 
Творческая 
деятельность 

Объединение по 
интересам 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных
интересов и 
потребностей 

«Россия- мои 
горизонты» 

Линейная 6-9 
Творческая 
деятельность 

Объединение по 
интересам 

«Умелые руки» Линейная 5-7 Трудовая Кружок 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 

Чтение-вот лучшее 
учение 

Линейная 5-7 Познавательная Кружок 
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Занятия по учебным 

предметам 

образовательной 

программы, 

предусматривающие 

углубленное изучение 

учебных предметов, с 

целью удовлетворения 

различных интересов 

обучающихся 

Занимательная 
история  Линейная          6 Познавательная Кружок 

Занимательная 
математика 

Линейная 5-7 Познавательная Кружок 

Занимательная 
биология 

Линейная 5-9 
Проектно- 
исследовательс
кая 

Кружок 

Россия- моя 
история Линейная 5-7 

Проектно- 
исследовательс
кая 

Кружок 

География в 
городе 

Линейная 5-7 
Проектно- 
исследовательс
кая 

Кружок 

Мир физики Линейная 7 
 

Познавательная 

 

Кружок 

Основы 
программирования Линейная 5 Познавательная Кружок 

Санкт-Петербург - 
хранитель 
духовных 

традиций народов 
России 

Нелинейная 5 Познавательная Кружок 

Санкт- Петербург- 
город- музей Нелинейная 6 Познавательная Кружок 

История культуры 
Санкт- 

Петербурга» 
Нелинейная 7 Познавательная Кружок 

Занятия  по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся через 

организацию 

социальных практик. 
 

Многозвучие Линейная 5-6 
 Художественно
е творчество 

Объединение по 
интересам 

Праздники , 
традиции, ремѐсла 
народов России 

Линейная 5 
 Художественно
е творчество 

Объединение по 
интересам 

Мир визуально- 
пространственных 
искусств 

Линейная 5-7 
 Художественно
е творчество 

Объединение по 
интересам 

Музыкальный 
театр 

Линейная 5  Художественно
е творчество 

Объединение по 
интересам 

Музыка народов 
России Линейная 7-8 

 Художественно
е творчество 

Объединение по 
интересам 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ. 

 Вместе весело       

шагать. 
Нелинейная 5-7 

Творческая 

деятельность 

Объединение по 

интересам 

Лидер 
Нелинейная 

6-7 
6-7 

Творческая 

деятельность 

Объединение по 

интересам 

ЮИД Линейная 5-7  Познавательная 
Объединение по 

интересам 

Умей вести за 

собой 

Нелинейная 

 
6 

Творческая 

деятельность 

Объединение по 

интересам 
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Коррекционно- 

развивающие 

 

Коррекция 

смешанной 

дисграфии 

Индивидульн

ые занятия 6-7   

Познай себя Индивидульн

ые занятия 
6-7   

Учимся думать Индивидульн

ые занятия 
6-7   

 

 

РАЗДЕЛ 3. УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММ   ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Выбор направления внеурочной деятельности 

Организация внеурочной деятельности полностью обеспечивает в ГБОУ школа № 578 

Приморского района Санкт-Петербурга все направления развития личности и предоставляет 

возможность выбора занятий каждому обучающемуся в объеме не более 10-ти часов в неделю. 

Обучающиеся (их законные представители) имеют право выбора программ внеурочной 

деятельности. Выбор программ для реализации осуществляется ГБОУ школа № 578 Приморского 

района Санкт-Петербурга. Каждый обучающийся и его родители (законные представители) выбирают 

наиболее интересные для ребѐнка направления, которые отвечают его внутренним потребностям, 

помогает удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и 

развить свои таланты, способности. 

 Внеурочная деятельность ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга 

организуется по направлениям развития личности на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга осуществляет обязательное 

ознакомление всех участников образовательных отношений с образовательной программой 

образовательной организации и планом внеурочной деятельности. 

ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга самостоятельно разрабатывает  и утверждает: 

 план внеурочной деятельности; 

 режим внеурочной деятельности; 

 рабочие программы внеурочной деятельности; 

 расписание занятий внеурочной деятельности. 

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности ГБОУ школа №578  

Приморского района Санкт-Петербурга  учитывает требования государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

Предусмотрено дистанционное сопровождение программ на случай неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки в следующем учебном году. 

Расписание внеурочной деятельности 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности - 45 минут. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов 

освоения курса. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими 

занятия. Для этого в ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга оформляются 

электронные журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки 

обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников.   Даты   и   темы   проведенных   занятий   

вносятся   в   журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса 

осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

Формы и виды организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Формы организации внеурочной деятельности 

 художественные, хоровые студии; 
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 познавательные игры, викторины, конкурсы; 

 беседы; 

 праздники с элементами творческого проектирования; 

 конкурсы рисунков, поделок, рассказов, сочинений; 

 сетевые сообщества; 

 школьные спортивные секции; 

 предметные недели; 

 олимпиады; 

 экскурсии; 

 соревнования, спортивные праздники; 

 поисковые и научные занятия с элементами проектной деятельности; 

 общественно полезные практики; 

 другие формы, отличные от урочных, на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Для реализации Плана внеурочной деятельности используются следующие виды 

внеурочной деятельности в соответствии с государственным стандартом: 

 игровая деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 художественное творчество; 

 социальное творчество; 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 краеведческая деятельность. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 8 человек. 

Описание процедуры установления объема часов внеурочной деятельности на каждого 

обучающегося 

Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, установлено 

учебным планом ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга на 2022-2023 учебный год. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет 10 часов в неделю  на 

обучающегося основной школы. 

Набор занятий, их содержание формируется с учетом пожелания обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Программы внеурочной деятельности реализуются в отдельно взятых классах. 

Кадровое обеспечение и финансово-экономические условия организации внеурочной 

деятельности 

Финансово-экономические   условия реализации основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС ООО обеспечивают реализацию образовательной программы, в том числе в части 

внеурочной деятельности. 

При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг 

образовательной организацией в соответствии с ФОП ООО в норматив включены затраты рабочего 

времени педагогических работников ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга на 

внеурочную деятельность. 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, 

предусмотренная образовательной программой ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-

Петербурга. Нагрузка педагогических   работников,  ведущих    занятия    в    рамках    внеурочной    

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая 

нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического 

работника. 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации внеурочной деятельности в школе имеются следующие условия: 
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1. Оснащение актового зала и кабинетов звуковой и мультимедийной аппаратурой. 

2. Оснащение читального зала библиотеки. 

3. Оснащение видеопроекционной аппаратурой. 

4. Оснащение спортивного зала инвентарем. 

5. Оборудование рабочего места педагогов. 

Режим внеурочной деятельности 

При разработке модели внеурочной деятельности обеспечена оптимизация работы групп 

продленного дня, занятия внеурочной деятельностью, дополнительного образования в целях 

недопущения двойного финансирования при организации предоставления государственных услуг.  

Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-

Петербурга самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания результатов 

освоения курса. Оценивание происходит по итогам периода обучения (четверть, учебный год); может 

быть реализовано через проведение творческих вечеров, постановку спектаклей, организацию 

тематических мероприятий и выставок, а также работу с портфолио обучающегося, что позволяет 

решать задачи воспитания, выявление и развитие индивидуальных творческих способностей ребенка, 

ведет к повышению самооценки ученика, максимальному раскрытию индивидуальных возможностей 

каждого ребенка, развитию дальнейшего творческого роста. 

Расчетные показатели плана 

 
 

Таблица 2. Программы, предлагаемые к реализации  в текущем учебном году 

 
 

Направления 
Название программы 

внеурочной 
деятельности 

Количество часов по программе в 
параллели Всего 

часов по 
программе 5 

классы 
6  

классы 
7 

классы 
8  

классы 
9  

классы 
Информационно-

просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

Классный час 
«Разговоры о важном» 

34 34 34 34 34 170 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия- мои 
горизонты» 

34 34 34 34 34 102 

Умелые руки 34 34 34 34 34 102 

Занятия по формированию 
функциональной 

грамотности 

Чтение - вот лучшее 
учение 

34 34 34 - - 102 

Занятия по учебным 

предметам 

образовательной 

программы, 

предусматривающие 

углубленное изучение 

учебных предметов, с 

целью удовлетворения 

различных интересов 

обучающихся 

 

Занимательная история  - 34 - - - 34 

Занимательная 
математика 

34 34 34 - - 102 

Занимательная 
биология 

34 34 - - - 68 

Россия- моя история 34 34 34   102 

География в городе 34 34 34 
  102 

Мир физики 
- - 34   34 

Основы 
программирования 

34 - -   34 
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Санкт-Петербург - 
хранитель духовных 
традиций народов 
России 

34 - -   34 

Санкт- Петербург- 
город- музей 

- 34 -   34 

История культуры 
Санкт- Петербурга» 

- - 34   34 

Занятия  по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся через 

организацию социальных 

практик. 

 

Многозвучие 34 34 -   68 

Праздники , традиции, 

ремѐсла народов России 
34 - -   34 

Мир визуально- 

пространственных 

искусств 

34 - 34   68 

Музыкальный театр 34 - -   34 

Музыка народов России - 34 34 - - 68 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

социальных интересов и 
потребностей 

обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 

деятельности социально 
ориентированных 

ученических сообществ. 

 Вместе весело       

шагать. 34 34 34 - - 102 

Лидер - 34 34 34 34 136 

ЮИД 

 
- 34 34   68 

Умей вести за собой - 34 -   34 

Коррекционно- развивающие 

 

Коррекция смешанной 

дисграфии - 102 102   204 

Познай себя 
 34 34   68 

Учимся думать 
 34 34   68 
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Таблица 3. Программы, реализуемые по выбору в текущем учебном году 
 

Направления 

Название 
программ по 
внеурочной 

деятельности 

5а,б,в,г,д 
классы 

6а,б,в,г 
классы 

7а,б,в,г,д 
классы 

8а,б,в,г,
д 

классы 

9а,б,в,г 
классы 

Всего 
по 

програ
м ме  

К
о
л

-в
о

 ч
а
со

в
 в

   г
о
д

 
п

о
 п

р
о
г
р

а
 м

м
е 

К
о
л

- в
о

 г
р

у
п

 п
 

К
о
л

- в
о
 ч

а
со

в
 в

 г
о
д

 
п

о
 п

р
о
г
р

а
м

м
е 

К
о
л

-в
о

 г
р

у
п

п
 

К
о
л

-в
о
 ч

а
со

в
 в

 г
о
д

 
п

о
 п

р
о
г
р

а
 м

м
е 

К
о
л

-в
о

 г
р

у
п

п
 

К
о
л

-в
о
 ч

а
со

в
 в

 г
о
д

 
п

о
 п

р
о
г
р

а
 м

м
е 

К
о
л

-в
о

 г
р

у
п

п
 

К
о
л

-в
о
 ч

а
со

в
 в

 г
о
д

 
п

о
 п

р
о
г
р

а
 м

м
е 

К
о
л

-в
о

 г
р

у
п

п
 

Информационно-
просветительские 

занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

Классный час 
«Разговоры о 
важном» 

34 4 34 4 34 5 34 4 34 4 170 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

профориентационных 
интересов и 

потребностей 
обучающихся 

«Россия- мои 

горизонты» 
34 4 34 4 34 5 34 4 34 4 170 

Умелые руки 
34 1 34 1 34 1 - - - - 102 

Занятия по 
формированию 

функциональной 
грамотности 

Чтение- вот лучшее 
учение 

34 5 34 4 34 5 - - - - 102 

Занятия по учебным 

предметам 

образовательной 

программы, 

предусматривающие 

углубленное изучение 

учебных предметов, с 

целью удовлетворения 

различных интересов 

обучающихся 
- 

Занимательная 

история  
- - 34 1 - - - - - - 34 

Занимательная 
математика 34 5 34 4 34 5 - - - - 102 

Занимательная 
биология 34 1 34 1 - - - - - - 68 

Россия- моя история 
34 2 34 2 34 2 - - - - 102 

География в городе 
34 1 34 1 34 1 - - - - 102 

Мир физики 
- - - - 34 1 - - - - 34 

Основы 
программирования 34 1 - - - - - - - - 34 

Санкт-Петербург - 
хранитель духовных 
традиций народов 
России 

34 5 - - - - - - - - 34 

Санкт- Петербург- 
город- музей - - 34 4 - - - - - - 34 

История культуры 
Санкт- Петербурга» - - - - 34 5 - - - - 34 

Занятия  по развитию 
личности, ее 

способностей, 

Многозвучие 
34 2 34 2 - - - - - 

 
 

- 

 
68 
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удовлетворения 
образовательных 
потребностей и 

интересов, 
самореализации 

обучающихся через 
организацию 

социальных практик. 

 
 

Праздники , 

традиции, ремѐсла 

народов России 

34 2 - - - - - - - - 34 

Мир визуально- 

пространственных 

искусств 

68 1 - - 68 1     136 

Музыкальный театр 
34 1 - - - - - - - 

 
- 
 

34 

Музыка народов 

России 
- - - - 34 2     34 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

социальных интересов 
и потребностей 

обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 

социально 
ориентированных 

ученических 
сообществ. 

 Вместе весело       

шагать. 

 

34 4 34 4 34 5 - - - - 102 

Лидер 

 

 

- - 34 1 34 2     68 

ЮИД 

 

 

34 2 34 2 34 2 34 1 - - 136 

Умей вести за собой 
- - 34 2 - - - - - - 34 

Всего: 578  510  476          1564 

Количество групп в параллели:  41  33  41      

 

Таблица 4. Общее количество часов в текущем учебном году 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Максимально допустимая нагрузка в год на 
ученика 

340 340 340   1020 

Фактическая нагрузка по ОУ на одного 
ученика 

340 340 340   1020 

Реализуемое количество часов, согласно 
количеству классов/групп 

        578 510 476   1564 
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