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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

1.Общие положения. 

  1.1. В соответствии с федеральной  образовательной программой  (далее – ФОП) среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной  

образовательной программы среднего  общего образования» основная образовательная 

программа среднего общего образования реализуются через организацию урочной и 

внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

План внеурочной деятельности ГБОУ школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга 

(далее – Образовательное учреждение) (далее – План внеурочной деятельности) разработан 

с учетом Программы воспитания. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в некоторые федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся» (Рабочая программа воспитания реализуется в единстве урочной и 

внеурочной деятельности, осуществляемой организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, совместно с семьей и другими институтам воспитания). 

  1.2 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую 

в формах, отличных от урочной. 

1.3. Внеурочная деятельность в 2023-2024  учебном году организована в соответствии с 

нормативными документами: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012  № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной  образовательной программы среднего  общего образования»; 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12. 2020 № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

-примерной основной образовательной программой среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 №2/16-з); 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

«Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»;  

-письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

-письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09-

3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 
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программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»); 

-письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-

1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности;  

-письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий» (вместе с «Рекомендациями по реализации внеурочной 

деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий»); 

- письмом заместителя Министра просвещения Российской Федерации Васильевой Т.В. 

от 26.01.2021 № ТВ-94/04 «Об электронном банке тренировочных заданий по оценке 

функциональной грамотности»; 

- письмом заместителя Министра просвещения Российской Федерации Васильевой Т.В. 

от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»(далее – письмо 

№ ТВ-1290/03); 

- письмом заместителя Министра просвещения Российской Федерации Грибова Д.Е. 

от 17.08.2023 № ДГ-1773/05 «О направлении методических рекомендаций»; 

- письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03-871 

«Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

- письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 № 03-1190 

«О направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Министерством просвещения Российской Федерации направлено письмо 

от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций»; 

- письмом Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 14.02.2023 № 03-287 

«О направлении инструктивного письма»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

-Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 

-Уставом  ГБОУ школы №578 Приморского района Санкт-Петербурга, утвержденным -

распоряжением Комитета по образованию от 29.05.2014 года № 2442-р; 

-основной образовательной программы среднего общего образования (рассмотрена и 

принята  Педагогическим советом от 19.05.2020 протокол № 4, утверждена приказом 

директора от 20.05.2020 № 219-Д, внесены изменения  Педагогическим советом от 

22.05.2022  протокол № 7, утверждена приказом директора от 22.05.2022  № 142-Д); 

-Положением об организации внеурочной деятельности  при реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования в государственном бюджетном общеобразовательном 
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учреждении средней общеобразовательной школе № 578 Приморского района Санкт-

Петербурга (принято решением Педагогического совета от 30.08.2021 протокол № 11, 

утверждено приказом директора от 08.09.2021 № 184-Д). 

2. Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

образования. 

2.1. План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования Образовательного учреждения в сфере внеурочной 

деятельности. 

Согласно ФОП СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми учащимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

2.2. Цель внеурочной деятельности: 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив 

расширение общекультурного кругозора учащихся; 

2.3. Задачи внеурочной деятельности: 

−  формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешное 

освоение его содержания;  

− включение учащихся в личностно значимые творческие виды деятельности; 

−   формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;  

−  развитие социальной активности и желания реального участия в общественно значимых 

делах; 

−  создание пространства для межличностного, межвозрастного, межпоколенческого 

общения;  

−  усвоение учащимися основных ценностных ориентиров, таких как гражданская 

идентичность; идеалы ценностей гражданского общества, в том числе и ценностей 

человеческой жизни, семейные ценности; патриотизм, основанный на принципах 

гражданской ответственности и диалога культур. 

3.Реализация плана внеурочной деятельности в соответствии с требованиями ФОП. 

3.1. Направления внеурочной деятельности.  

В соответствии с ФОП и основной образовательной программой среднего общего 

образования в Образовательном учреждении для 10 классов в 2023-2024  учебном году 

реализуются информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»,занятий, направленных на 

удовлетворение профориентационных  интересов и потребностей обучающихся «Россия- 

мои горизонты», 5 основных направлений внеурочной деятельности: спортивно-

оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, 

социальное на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 
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Направление Решаемые задачи 

Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

Формирование соответствующей внутренней позиции личности 
школьника, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе. 

Спортивно-
оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 
формирование физически здорового человека, формирование 
мотивации к сохранению и укреплению здоровья. 

Общекультурное 
(художественно-
этетическое) 

Развитие эмоциональной сферы, чувства прекрасного, творческих 
способностей, формирование коммуникативной и общекультурной 
компетенций. 

Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование 
гражданской ответственности, чувства патриотизма, 
формирование позитивного отношения к базовым ценностям 
общества, религии своего народа 

Социальное Формирование таких ценностей как познание, истина, 
целеустремленность, социально-значимой деятельности. 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся знаниями, способствование 
формированию мировоззрения, эрудиции, кругозора. 

3.2. Требования к организации внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей  

и потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется в 

таких формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, 

научно-практические конференции, школьные научные общества, экскурсии олимпиады, 

конференции, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, военно-патриотические объединения, секции, а также других формах, отличных 

от урочной. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса  

на группы.  

 Минимальное количество учащихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 8 человек, максимальное количество учащихся - 25. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком Образовательного учреждения. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки учащихся. При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности 

учитываются требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет  45 минут. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого учащегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости учащегося во второй 

половине дня. 
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Учащимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, других дополнительных занятиях по выбору родителей 

(законных представителей) учащихся. 

   Образовательное учреждение исключает требование обязательного посещения учащимися 

максимального количества занятий внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию всех направлений развития 

личности и предоставляет возможность выбора занятий внеурочной деятельности каждому 

учащему в объеме до 10 часов в неделю. На курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся еженедельно выделяется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной 

деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. В 

зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной  программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для 

обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено 

больше часов, чем в 11 классе. 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой  через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, 

поездках и другие). 

3.3. Формы и виды организации внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность осуществляется на принципах деятельностного подхода, в том 

числе через такие формы, как художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, научно-

практические конференции, поисковые и научные исследования, экскурсии, олимпиады, 

соревнования, а также других формах, отличных от урочной. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

-организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 

-проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации профессионального и 

высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию 

жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых 

педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о 

посещении образовательных организаций. 

 Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 
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В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 

10 класса организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы 

государственных и негосударственных организаций.  

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка  

к экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными 

организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в социально-

экономической сфере (приоритет отдается структурным подразделениям экономического 

профиля), организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя обучающимися  

в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются 

групповые социальные и экономические проекты (например, предпринимательской 

направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и 

защита групповых проектов («проект профессиональных проб», «предпринимательский 

проект», «социальный проект»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по 

территории России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

3.4. Схемы реализации программ. 

При организации внеурочной деятельности могут используются как программы 

линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так  

и программы нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). 

Программы линейных курсов могут реализуются при использовании таких форм 

внеурочной деятельности как художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии, школьные спортивные клубы и секции, предметные кружки, факультативы 

и т.д. 

       Программы нелинейных (тематических) курсов реализуются  

при использовании таких форм внеурочной деятельности как сетевые сообщества, 

олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т.д. 

Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из расчета общего 

количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. 

Образовательная нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов может 

распределяться в рамках недели, четверти (полугодия), года, переноситься на каникулярное 

время. 

3.5 Промежуточная аттестация учащихся и контроль за посещаемостью.         

Промежуточная аттестация учащихся, осваивающих программы внеурочной деятельности 

не проводится. 
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3.6. Финансовое обеспечение внеурочной деятельности. 

Финансово-экономические условия реализации основной образовательной программы в 

соответствии с ФОП основного общего образования обеспечивают реализацию 

образовательной программы, в том числе в части внеурочной деятельности.  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой Образовательного 

учреждения. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех 

коэффициентов конкретного педагогического работника. 

3.7. Кадровое обеспечение внеурочной деятельности. 

Образовательное учреждение укомплектовано кадрами, имеющими необходимую 

квалификацию для решения задач, определенных основной образовательной программой. 

Программы внеурочной деятельности реализуют педагогические работники, прошедшие 

курсы повышения квалификации по ФОП ООО. Учет занятий внеурочной деятельности 

осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого  оформляются 

журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки учащихся, 

Ф.И.О. педагогических работников, даты и темы проведенных занятий записываются в 

журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. Текущий 

контроль за посещением занятий внеурочной деятельности учащимися класса 

осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией.  

Контроль за реализацией внеурочной деятельности осуществляется заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе. 

 

4.Реализация плана внеурочной деятельности ГБОУ школа №578 Приморского 

района Санкт-Петербурга. 

4.1 Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

-компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

-социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

-в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее 

пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения,  

-в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства  

-с общественными организациями и объединениями 

-отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 
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-отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

-трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

4.2. В 2023-2024 учебном году план внеурочной деятельности реализуется в рамках 

универсального и социально- экономического  профиля обучения. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования Образовательного учреждения в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского 

движения школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учащихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

  4.3 Особенности реализации курса внеурочных занятий «Разговоры о важном. 

 1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Занятия 

проводятся первым уроком в понедельник.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

   4.4 Особенности организации внеурочных занятий, направленных на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся, реализация курса 

внеурочных занятий «Россия – мои горизонты». 

 Планом внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования предусмотрено 

выделение часов на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, 

в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении.  

В рамках инвариантного компонента плана внеурочной деятельности на уровне среднего 

общего образования (вне зависимости от профиля) предусмотрено, что для обучающихся 10 

класса в весенние каникулы организуются поездки в организации профессионального и 
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высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию 

жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых 

педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о 

посещении образовательных организаций.  

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования включает в себя, в том числе проведение профессиональных проб 

обучающихся, а также исследовательские экспедиции, социальные практики и экскурсии на 

производства, государственные и негосударственные организации, прописывается по 

отдельным профилям.  С 10 по 11 класс (в каждом классе параллели) реализуется программа 

курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» (также именуемая «Россия – мои 

горизонты»). День проведения занятий – четверг. Указанный модуль предполагает участие 

наставника, пробные погружения обучающихся в реальный профессиональный контекст и 

состоит из мероприятий по профессиональному выбору, экскурсий на производство, 

экскурсий и посещения образовательных организаций высшего образования и 

профессиональных образовательных организаций, посещения профориентационной 

выставки «Лаборатория будущего» или других, участия в профессиональных пробах, 

образовательных выставках, ярмарках профессий, днях открытых дверей в образовательных 

организациях высшего образования и профессиональных образовательных организациях, 

посещения открытых уроков на базе колледжей, мастер-классов, проектную деятельность 

обучающихся и другое.  

 

4.5. Годовой  план внеурочной деятельности  

Период 
Жизнь 

ученических 
сообществ 

Внеурочная 
деятельность по 

предметам школьной 
программы 

Воспитательные 
мероприятия 

Всего 

инвариантная 
часть 

вариативная 
часть 

 

  
Х-ХI 

классе 
  

1 полугодие  
16 недель  

16 
 

64 10 26 133 

Осенние 
каникулы  

  15 10 25 

2 полугодие  
18 недель 

18 72 18 12 312 

Весенние 
каникулы  

  5 6 28 

ИТОГО  34 136 48 54 272 

   Всего  612 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

4.5.1.Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у учащихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 
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– социальная самоидентификация учащихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в Образовательном учреждении и за 

его пределами; 

– через приобщение учащихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие учащихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

– через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве Образовательного учреждения, класса, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Организация жизни ученических сообществ может осуществляться в рамках формата 

«Фестиваль фестивалей» и предусматривает: 

– годовой цикл коллективной деятельности, который состоит из фестивалей:«Все флаги 

будут в гости к нам», «Новогодний калейдоскоп», «Если хочешь быть здоров», «Была весна, 

была Победа», «Фестиваль инсценированной военно- патриотической песни», «Большая 

перемена» фестиваль энергосбережения «Вместе Ярче», акции «Сделай мир зелёным», 

«Пасхальный перезвон». 

– (комплексных форм, включающих представления, дискуссии, выставки, другие 

локальные и массовые формы организации совместной деятельности учащихся); 

– формы организации совместной деятельности могут предполагать соревновательность 

(когда итоги подводятся периодически и в конце учебного года определяются персональные 

победители и победители-коллективы); 

– инвариантные элементы: старт и финиш годового цикла школьной жизни, 

вариативные элементы годового цикла – остальные фестивали, содержание которых 

определятся учащимися, родителями, педагогами в зависимости от интересов, склонностей, 

потребностей участников образовательных отношений и традиций Образовательного 

учреждения. Основными участниками фестивалей могут выступать ученические классы, 

разновозрастные клубы или другие объединения. 

4.5.2. На курсы внеурочной деятельности по предметам школьной программы по 

выбору учащихся еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение 

учебной деятельности, на обеспечение благополучия учащегося еженедельно до 1 часа. 

Х  -ХI класс 

№ Курс внеурочной деятельности  
Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

1. Разговоры о важном 1 34 

2. Россия- мои горизонты 1 34 

3. НВП 1 34 

4. Проектная деятельность 1 34 

5. Методы решения физических задач 1 34 

6. Научный Петербург 1 34 

7. 
Сложные вопросы подготовки к ЕГЭ: математика, 

химия, физика, география, литература, история 
1 34 

4.5.3.Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

учащегося в таких сферах, как: 
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– отношение учащихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и 

самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образованию в рамках 

осуществления жизненных планов); 

– отношение учащихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 

патриотическому служению); 

– отношения учащихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со 

сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение учащихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной 

жизни); 

– отношение учащихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение учащихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у учащихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

При подготовке и проведении воспитательных мероприятий (в масштабе ученического 

класса, классов одной параллели или сообщества всех классов) предусматривается 

вовлечение в активную деятельность максимально большего числа учащихся. 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА 2023-

2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности  

в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День 

освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) – День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 
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2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг  

за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы 

Великой Отечественной войны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

Вторая суббота августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

5.Условия, обеспечивающие реализацию программ внеурочной деятельности. 

5.1. Организационное обеспечение.  

 Формирование групп осуществляется на основе выбора посещаемых занятий по 

внеурочной деятельности самого учащегося и его родителей (законных представителей). 

Реализация внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания результатов 

освоения курса. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. 

5.2. Социально-педагогическое обеспечение.  

Для реализации программ внеурочной деятельности используются ресурсы и 

возможности Образовательного учреждения. 

5.3. Материально-техническое обеспечение. 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФОП среднего общего образования 

обеспечены материально-технические ресурсы и созданы необходимые условия: занятия 

проводятся в одну смену, имеется столовая, в которой организовано двухразовое питание. 

Образовательное учреждение располагает 2 спортивными залами, актовым залом, 

многофункциональным стадионом, библиотекой. Имеется музыкальная техника и 
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мультимедийное оборудование. 

Образовательное учреждение располагает материальной и технической базой, 

обеспечивающей организацию и проведение всех видов деятельности учащихся. 

Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми нормативам, 

установленным для обслуживания этой базы.  

6. Реализация внеурочной деятельности с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий.  

         6.1. В соответствии со статьей 13 Федерального закона об образовании от 29 декабря 

2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» при реализации 

образовательных программ используются различные образовательные технологии, в том 

числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение.  

          Приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 утвержден Порядок применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ 

(далее - Порядок).   

6.2. В соответствии с Порядком Образовательное учреждение реализует 

образовательные программы или их части с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий в предусмотренных Законом формах обучения 

или при их сочетании, при проведении учебных занятий, практик, текущего контроля 

успеваемости, промежуточной, итоговой и (или) государственной итоговой аттестации 

учащихся.   

6.3. Образовательное учреждение доводит до участников образовательных отношений 

информацию о реализации образовательных программ или их частей с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, обеспечивающую 

возможность их правильного выбора.   

6.4. При реализации образовательных программ или их частей с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий Образовательное 

учреждение:   

− обеспечивает соответствующий применяемым технологиям уровень подготовки 

педагогических, научных, учебно-вспомогательных, административно-хозяйственных 

работников;   

− самостоятельно определяет порядок оказания учебно-методической помощи 

обучающимся, в том числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых 

дистанционно с использованием информационных и телекоммуникационных 

технологий;   

− самостоятельно определяет соотношение объема занятий, проводимых путем 

непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся, в том 

числе с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий;  допускается отсутствие учебных занятий, проводимых путем 

непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся в 

аудитории.  

6.5. При реализации образовательных программ или их частей с применением 

исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

Образовательное учреждение самостоятельно и (или) с использованием ресурсов иных 

организаций:  

− создает условия для функционирования электронной информационно-образовательной 

среды, обеспечивающей освоение учащимися образовательных программ или их частей в 

полном объеме независимо от места нахождения учащихся;   
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− вправе осуществлять реализацию образовательных программ или их частей с 

применением исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, организуя учебные занятия в виде онлайн-курсов, обеспечивающих для 

учащихся независимо от их места нахождения и организации, в которой они осваивают 

образовательную программу, достижение и оценку результатов обучения путем 

организации образовательной деятельности в электронной информационно-

образовательной среде, к которой предоставляется открытый доступ через 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет».   

6.6. Образовательное учреждение определяет набор электронных ресурсов, 

приложений, которые допускаются к использованию в учебном процессе. Определяет 

ресурсы для организации обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий по каждой параллели, каждому классу и каждому учебному предмету, при 

возможности определяет учащимся одной параллели один набор ресурсов.   

6.7. Образовательное учреждение информирует всех участников образовательного 

процесса о возможных механизмах использования ресурсов для организации обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

6.8. При реализации образовательных программ или их частей с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий ведется учет и 

осуществляется хранение результатов образовательного процесса и внутренний 

документооборот на бумажном носителе и в электронно-цифровой форме в соответствии с 

требованиями действующего законодательства.   

6.9. В соответствии со статьей 28 Федерального закона об образовании от 29 декабря 

2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» Образовательное учреждение 

несет ответственность в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

за невыполнение или ненадлежащее выполнение функций, отнесенных к ее компетенции, за 

реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным 

планом, качество образования своих выпускников, а также за жизнь и здоровье учащихся, 

работников. 
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Таблица 1 

Перечень программ внеурочной деятельности принятых к реализации вX- IX классе 
 

Направ-
ления 

внеурочной 
деятель-

ности 

Название 
программ 

Схема 
реализации 

Классы, 
в 

которых 
реализуе

тся 

Виды 
деятельности 

Организацион
ная форма 

Уровень 
планируемых 
результатов 

 
Информацио

нно-
просветитель
ские занятия 

Разговоры о 
важном 

Линейная 10-11 Познавательная Занятие 

Развитие ценностного 
отношения 
обучающихся к своей 
Родине – России, 
населяющим ее 
людям, ее уникальной 
истории, богатой 
природе и великой 
культуре. 

Занятия, 

направленн

ых на 

удовлетворе

ние 

профориент

ационных 

интересов и 

потребносте

й 

обучающих

ся 
 

Россия – мои 
горизонты 

Линейная 10-11 Познавательная Занятие 

Развитие личности, ее 
способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том 
числе одаренных, 
через организацию 
социальных практик. 

Общеинтел 
лектуальное 

Методы 
решения 

физических 
задач 

Линейная 10-11 Познавательная Занятие 

Приобретение знаний 
об интеллектуальной 
деятельности, о 
способах и средствах 
выполнения заданий; 
формирование 
мотивации к учению 
через внеурочную 
деятельность. 

Основы 
биологических 

знаний 
Линейная 10-11 Познавательная 

 
Занятие 

Приобретение знаний 
об интеллектуальной 
деятельности, о 
способах и средствах 
выполнения заданий. 

Химия и жизнь Линейная 11 Познавательная 
Научное 
общество 

Приобретение личного  
опыта  участия  в  
экологических 
инициативах, 
проектах, 
формирование 
мотивации к учению 
через внеурочную 
деятельность. 

Научный 
Петербург 

Линейная 10-11 Познавательная 
Объединение 
по интересам 

Самостоятельное или 
во взаимодействии с 
педагогом,  
выполнение задания 
данного 
типа,обобщать, 
классифицировать, 
обсуждать. 

Сложные 
вопросы 

Линейная 11 Познавательная 
Объединение 
по интересам 

Самостоятельное или 
во взаимодействии с 
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подготовки к 
ЕГЭ: 

математика, 
химия, физика, 

география, 
биология, 

литература 

педагогом, значимым 
взрослым выполнение 
задания данного типа, 
для данного возраста; 
умение высказывать 
мнение, обобщать, 
классифицировать, 
обсуждать. 

 

 

 

 

Таблица 2 

Годовой план по организации внеурочной деятельности в XIклассе. 

Направления 
внеурочной 

деятельности 
Название программ 

10А,Б 

За год 
Кол-во часов в 

год по прог-рамме 
Кол-во групп 

Информационно-
просветительские 

занятия 
Разговоры о важном 34 2 68 

Занятия, 

направленных на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Россия – мои горизонты 34 2 68 

Общеинтел-
лектуальное 

Методы решения физических 
задач 

34 1 34 

Россия- мои горизонты 34 2 68 

Проектная деятельность 34 5 170 

Научный Петербург 34 2 68 

НВП 34 1 34 

Часов в неделю 15* 510 

Количество групп в параллели 15  

 
*Количество часов в неделю определяется по выбору учащихся и родителей (законных представителей).  

 

 

Таблица 3 

Общее количество часов внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году 

 11 класс 
Максимально допустимая нагрузка 
на ученика 

до 350 

Фактическая нагрузка на одного 
ученика 

204 
(при нагрузке до 6 часов на одного учащегося) 

Реализуемое количество часов, 
согласно количеству классов/групп 

510 
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