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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общие положения 

План внеурочной деятельности   начального   общего   образования (далее - НОО)  ГБОУ школа 

№ 578 Приморского района Санкт-Петербурга является частью образовательной программы ГБОУ 

школа № 578 Приморского района, принят Педагогическим советом  от 31 августа 2023 протокол №14, 

утвержден  31августа  2023 приказом директора № 256. 

Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

План внеурочной деятельности НОО ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга 

является нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений, формы    организации,    объем     внеурочной     деятельности,     

отводимой  на формирование всесторонне развитой личности школьника. 

Внеурочная деятельность учащихся осуществляется в соответствии с Концепцией духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой воспитания и 

социализации, Программой по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, рабочей 

программой воспитания ГБОУ школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга. 

Программы внеурочной деятельности НОО реализуются в соответствии с особенностями ГБОУ 

школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга, с учетом традиций и возможностей школы. 

Нормативно-правовая база 

План внеурочной деятельности НОО ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга 

реализует основные общеобразовательные программы начального общего образования и 

формируется в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной  образовательной программы начального общего образования»; 

 Методическими рекомендациями для методических служб по сопровождению учителей в 

процессе реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования, утвержденных приказами 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» и № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму Минпросвещения 

России от 07.05.2020 № ВБ-976/04); 

 распоряжением Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании учебного 

графика государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 учебный год»; 

 санитарными правилами   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
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Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Уставом ГБОУ школы №578 Приморского района Санкт-Петербурга, утвержденным  

Распоряжением Комитета по образованию от 29.05.2014  №2442-р; 

 основной образовательной программой НОО ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-

Петербурга по обновленным ФГОС- 2021 (рассмотрена и принята педагогическим советом ГБОУ 

школы №578 Приморского района Санкт-Петербурга протокол от 16.05.2022 № 7, утверждена 

приказом директора от 16.05.2022 №142-Д);  

 положением об организации внеурочной деятельности при реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

общего образования в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 578 Приморского района Санкт-Петербурга (принято решением 

Педагогического совета от 30.08.2021 протокол № 11, утверждено приказом директора от 

08.09.2021 № 184-Д). 
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РАЗДЕЛ 1.   РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ ФГОС  

 (ОБЩИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ) 
     Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

  Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется  

в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

    Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательная организация предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

    Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной 

школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

    Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений 

и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

-особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав); 

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной 

деятельности; 

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная 

связь с урочной деятельностью; 

-особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и 

культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

     Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и являются для 

образовательной организации общими ориентирами и не подлежат формальному копированию. При отборе 

направлений внеурочной деятельности образовательная организация ориентируется, прежде всего,  

на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения.  

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться родители как 

законные участники образовательных отношений. 

    Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов  в неделю.   

    Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

-целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие 

обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

-учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление 

внеучебной деятельности; 

-использование форм организации, предполагающих использование средств информационно 

коммуникационных технологий. 
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   Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие:  

-учебные курсы и факультативы;  

-художественные, музыкальные и спортивные студии;  

-соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования;  

общественно полезные практики и другие. 

 К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного 

образования, культуры и спорта.  

В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в этой работе 

могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, 

воспитатели, библиотекарь и другие). 

    . Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий 

для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и 

другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования 

строится на использовании единых форм организации. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня в заявительном порядке. Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в 

музыкальных    и художественных школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и 

отделениях дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

Требование обязательного посещения обучающимися максимального количества занятий 

внеурочной деятельности не допускается. 

На одного обучающегося может приходиться от 1 до 10 занятий. Количество человек в 

группах – не менее 8 человек. 

Для обучающихся 1-х классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает 35 минут, а во втором полугодии – 40 минут; во 2-4-х классах 

составляет 45 минут. 

Реализуется программа за счет линейных и нелинейных курсов. На их изучение установлено 

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой педагога. 

Внеурочная деятельность отделена от групп продленного дня. 

Преподавательский состав имеет педагогическое образование и курсы повышения 

квалификации по ФОП. 
   Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе. 

 

РАЗДЕЛ 2. РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА  

ГБОУ ШКОЛА № 578 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

Цели и задачи внеурочной деятельности 

Основная образовательная программа НОО реализуется ГБОУ школа № 578 Приморского 

района Санкт-Петербурга через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания. 

     Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

  . Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  
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-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 

жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

      Направления и цели внеурочной деятельности. 

   - Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

  -Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

 -Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

 -Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

 -Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

  - Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

.  «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

 

     Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

-целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

-преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

-учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление 

внеучебной деятельности; 

-использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-

коммуникационных технологий. 

 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной 

жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в 

рамках основных образовательных дисциплин. 
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План внеурочной деятельности ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федеральной образовательной 

программы и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. 

Организация   внеурочной   деятельности   представлена    оптимизационной    моделью (на 

основе внутренних ресурсов). 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных (на   их   

изучение   установлено   определенное   количество   часов в неделю в соответствии с рабочей 

программой педагога) и нелинейных курсов внеурочной деятельности. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФОП начального 

общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется 

заместителем директора по УВР ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга в 

соответствии с должностной инструкцией. 

 

Содержательное наполнение рабочих программ внеурочной деятельности 

Программы линейных курсов реализуются при использовании форм внеурочной 

деятельности и предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры. 

 Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования час ы внеурочной деятельности используется через реализацию модели 

плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности. 

 

   Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор или беседа с 

обучающимися. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами  жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и  сохранением  природы,  ориентацией  в  мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Всероссийская Программа развития социальной активности обучающихся начальных 

классов «Орлята России». 

Цель курса: формирование у ребѐнка младшего школьного возраста социально-ценностных 

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских 
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базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры 

общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие 

самостоятельности и ответственности.  
Форма организации: игра, беседа, мастерская, интервьюирование, КТД, дискуссия, проект, чтение, 
обсуждение, мини- исследование, соревнование «Угадай игру».  

  

  Проектно-исследовательская деятельность.  

  «Наш город – Санкт-Петербург», «Я- петербуржец». 

 «Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, формирование умения работать с 

разными источниками информации; развитие познавательной активности и интереса к истории, 

культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие проекты 

«Достопримечательности родного края». 

 

«Разговор о правильном питании» , «Будь здоров». 

Форма организации: факультатив; лаборатория здоровья. 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие физической 

активности и двигательных навыков. 

Форма организации: факультатив; лаборатория здоровья. 

 

 « Моя первая экология» 

 Цель: углубление знаний и представлений об экологии , формирование исследовательских умений 

в процессе экспериментальной работы по изучению экологии, развитие познавательной активности 

и интереса в процессе исследовательской работы, воспитание экологической культуры, 

эстетического и нравственного отношения к природным объектам, ответственного отношения к 

природе. 

Форма организации: экологическая лаборатория; исследовательские проекты. 

 

 «Я - гражданин России», «Семейные традиции» 

Цель формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: факультатив; исследовательские проекты. 

 

    Коммуникативная деятельность. 

«Тропинка к своему я» 

  Основная цель: совершенствование функциональной языковой и коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества; развитие способности работать в 

команде. 

Форма организации: творческая студия  

 

 «Этика и культура общения». 

Цель: расширение знаний о важности для жизни и развития человека речевого общения с другими 

людьми; формирование коммуникативной культуры диалога, правил ведения дискуссии, развитие 

языковой интуиции. 

Форма организации: дискуссионный клуб. 

 

«Игротехника» 

 Цель: развитие художественного  творчества; становление аналитической и творческой 

деятельности участников,  развитие творческих  способностей. 

Форма организации:  кружок 
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. 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

 Музыкальный театр  «Путешествие в сказку». 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 

способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

 

«Здравствуй, книга!» 

Цель: расширение знаний о литературно-художественном творчестве, развитие навыка 

выразительного чтения произведений поэзии и прозы; воспитание литературного вкуса, интереса к 

художественной литературе разных жанров. 

Форма организации: литературный клуб, творческая студия; 

 

«Волшебный карандаш.» 

Цель: развитие у обучающихся творческих способностей, интереса к изобразительной 

деятельности, желания передавать свое отношение к художественным произведениям средствами 

книжной иллюстрации. 

Форма организации: творческая мастерская; конкурсы рисунков; выставки работ участников. 

 

«Многозвучие» , «Праздники, традиции, ремѐсла народов России» 

 Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о музыкальном творчестве, 

произведениях народной и авторской музыки, развитие воображения, способности передавать свои 

впечатления от прослушивания музыки разных форм и жанровых особенностей, формировать 

эстетические вкусы и идеалы. 

Форма организации: музыкальный салон; концертные программы, хоровая студия, студия 

народных инструментов. 

 

 Информационная культура. 

«Основы финансовой грамотности», «Основы читательской грамотности», «Я–пешеход и 

пассажир» 

Цель: развитие способности обучающихся применять приобретѐнные знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью). 

Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования. 

 

«Информатика в играх и задачах» 

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой их использования. 

Форма организации: система практических занятий с использованием компьютеров, смартфонов, 

планшетов, смарт-часов, наушников и других технических устройств 

 

Интеллектуальные марафоны.  

«Математика в играх и задачах!». 

Цель: развитие мотивации к изучению математики, формирования элементов логической и 

алгоритмической грамотности. 

Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования. 

 

 Занимательный русский 

Цель: углубление знаний о языке, повышение мотивации к его изучению, формирование 

логического мышления в процессе наблюдения за связями, существующими в системе языка, за 

возможностью разными способами передавать то или иное значение; развитие способности 
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работать в условиях командных соревнований. 

Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования. 

 

 

 «Учение с увлечением!» 

« Моя читалия» 

Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, поддержка учащихся, 

испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, связанных с овладением 

чтением как предметным и метапредметным результатом. 

Форма организации: учебный курс – факультатив; учебная лаборатория. 

 

«Мастерская творческого письма» 

Цель: совершенствование орфографической грамотности обучающихся, поддержка обучающихся, 

испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, связанных с правописанием. 

Форма организации: учебный курс – факультатив по разделу «Орфография»; учебная лаборатория. 

 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Данное направление необходимо для обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся с 

ОВЗ. Предусматривает не менее 5 часов на реализацию обязательных занятий коррекционной 

направленности. 

Данное направление реализуется  в соответствии с рекомендациями ТПМК для обучающихся, 

осваивающих адаптированную основную образовательную программу    

Основные задачи: 

 создание условий для развития сохранных функций; 

 формирование положительной мотивации к обучению;  

 повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего развития    и 

обучения;  

 коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы;                 

 формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 

деятельности;  

 воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

Планируемые результаты: 

 способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и 

соответствовать общему темпу занятий; 

 способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях 

общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком, умение задавать вопросы; 

 способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

 стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 

 умение ставить и удерживать цель деятельности; 

 планировать действия; 

 определять и сохранять способ действий; 

 использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

 осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 

 оценивать процесс и результат деятельности; 

Данное направление реализуется программами курсов: «Познай себя», «Учимся думать», 

«Коррекция смешанной дисграфии». 

По итогам освоения программ для оценки динамики обучения и коррекции образовательного 

маршрута  на следующий учебный год проводится мониторинг личностных достижений учащихся, 
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который обсуждается на заседании ППК 

 

 

 

Планируемые метапредметные и личностные результаты 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных 

результатов: 

 приобретение обучающимися социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение обучающимися опыта самостоятельного общественного действия. 

В результате реализации программы внеурочной деятельности начального

 общего образования ожидается повышение результатов как личностных, так и 

метапредметных. 

Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества. 

Личностные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлому и настоящему многонационального народа России, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

2. Формирование   коммуникативной   компетентности    в    общении    и    сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

3. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно- 

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях. 

4. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

5. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися УУД (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные), сформированность основ российской, гражданской 

идентичности. 

Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках    

предложенных    условий    и    требований,   корректировать    свои    действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

2. Формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентирования в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде. 

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира. 

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 
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5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей. 

6. Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, умение ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развитие мотивов и 

интересов своей познавательной деятельности. 

7. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

8. Умение устанавливать аналогии, самостоятельно   выбирать   основания   и   критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

9. Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение. 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ-компетенции). 

12. Формирование    и    развитие    экологического    мышления,   умение    применять    его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга работает по трѐм уровням результатов 

внеурочной деятельности школьников. 

 

Уровни результатов внеурочной деятельности 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает 
общественную жизнь  
(1-2 классы) 

Школьник ценит 
общественную жизнь 
 (3 классы) 

Школьник самостоятельно 
действует в общественной 
жизни (4 классы) 

Приобретение школьниками 
знаний об этике и эстетике 
повседневной жизни человека; 
о принятых в обществе 
нормах поведения и общения; 
об основах здорового образа 
жизни;  
об истории своей семьи и 
Отечества; 
о русских   народных   играх;   
о правилах конструктивной 
групповой работы:    
об   основах разработки 
социальных проектов и 
организации коллективной 
творческой деятельности; 
о способах самостоятельного 
поиска, нахождения и 
обработки информации;  
о правилах проведения 
исследования. 

Формирование позитивного 
отношения школьника к 
базовым ценностям нашего 
общества и к социальной 
реальности в целом: 
развитие ценностных 
отношений школьника к 
родному Отечеству, 
родной природе и культуре, 
труду, знаниям, своему 
собственному здоровью и 
внутреннему миру. 

Приобретение школьником 
опыта самостоятельного 
социального действия: 
школьник может 
приобрести опыт 
исследовательской 
деятельности;  
опыт 
публичного выступления; 
опыт самообслуживания, 
самоорганизации и 
организации совместной 
деятельности с другими 
детьми. 
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Таким образом, в ходе реализации программ внеурочной деятельности ожидается достижение 

всех трех уровней результатов, что будет свидетельствовать об эффективности внеурочной 

деятельности: 

1. Увеличение числа детей и подростков, охваченных организованным досугом. 

2. Воспитание уважительного отношения к родному дому, школе, городу. 

3. Формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению. 

4. Развитие общей культуры обучающихся через систему ученического самоуправления. 

5. Достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование у них принимаемой обществом системы ценностей. 

 

Аннотация рабочих программ 

Таблица 1. Перечень программ по ВД, принятых к реализации в ГБОУ школа № 578 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Направление 
развития личности 

Название 
программы по 

ВД 

Схема 
реализации 

Классы, в 
которых 

реализуется 

Виды 
деятельности 

Организационная 
форма 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-
просветительские 

занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 
«Разговоры о 

важном». 

Классный час 
«Разговоры о 
важном» 

Линейная 1-4 Творческая 
деятельность 

Объединение по 
интересам 

Всероссийская 
Программа развития 

социальной 
активности 

обучающихся 
начальных классов 
«Орлята России». 

 «Орлята 
России» 

Линейная 1-4 Творческая 

деятельность 

Объединение по 

интересам 

Проектно-
исследовательская 

деятельность  

«Разговор о 

правильном 

питании»  
 

 
Линейная 

1-2 

Проектно- 
исследователь- 
ская 
деятельность 

Объединение   по 
интересам 

Я - петербуржец 
 
Нелинейная 1 

Краеведческая, 
познавательная 
деятельность 

Объединение по 
интересам 
 

«Наш город – 
Санкт-
Петербург» 

 
Нелинейная 

1-4 
Краеведческая, 
познавательная 
деятельность 

Объединение по 
интересам 
 

Моя первая 
экология 

Линейная 3 Познавательная Объединение по 
интересам 

Я - гражданин 
России 

Линейная  1-4 
Проблемно- 
ценностное 
общение  

Дискуссионный 
клуб 

Семейные 
традиции 

Линейная  3-4 
Проблемно- 
ценностное 
общение  

Дискуссионный 
клуб 

Будь здоров Линейная 3-4 

Проектно- 
исследователь- 
ская 
деятельность 

Объединение   по 
интересам 
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Коммуникативная 

деятельность. 
 

Тропинка к 
своему я 

Линейная 2 Познавательная 
Кружковое 
объединение 

Этика и 
культура 
общения 

Линейная 4 Познавательная Объединение по 
интересам 

Игротехника Линейная 1-2 Игровая  Игра 

Художественно-
эстетическая 
творческая 

деятельность 

Волшебный 
карандаш 

 
Линейная 

1-4 
Творческая 
деятельность 

Объединение по 
интересам 

Многозвучие Линейная 1-4 
 Художественно
е творчество 

Объединение по 
интересам 

Праздники, 
традиции, 
ремѐсла народов 
России 

Линейная 3 
 Художественно
е творчество 

Объединение по 
интересам 

Музыкальный 
театр Нелинейная 1-4 

 Художественно
е творчество 

Объединение по 
интересам 

Здравствуй, 
книга! Линейная 1-4 

Проблемно- 
ценностное 
общение   

Дискуссионный 
клуб 

Информационная 

культура. 
 

Информатика в 
играх и задачах Линейная 3 Познавательная 

Объединение по 
интересам 

Основы 
финансовой 
грамотности 

Линейная 3-4 Познавательная 
Объединение по 
интересам 

Основы 
читательской 
грамотности 

Линейная 3-4 Познавательная 
Объединение по 
интересам 

Я – пешеход и 
пассажир 

Линейная 1 
Проблемно- 
ценностное 
общение   

Дискуссионный 
клуб 

Интеллектуальные 
марафоны 

Математика в 
играх и задачах 

Линейная 2 Познавательная 
Объединение по 
интересам 

Занимательный 
русский 

Линейная 1-4 Познавательная 
Объединение по 
интересам 

Чтение с увлечением 

Моя читалия. Линейная 2 Познавательная 
Объединение по 
интересам 

Мастерская 
творческого 
письма 

Линейная 3-4 Познавательная 
Объединение по 
интересам 

Коррекционно- 

развивающее 

 

Коррекция 

смешанной 

дисграфии 

102 3-4   

Познай себя 34 3-4   

Учимся думать 34 3-4   

 

 

РАЗДЕЛ 3. УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММ   

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Выбор направления внеурочной деятельности 

Организация внеурочной деятельности полностью обеспечивает в ГБОУ школа № 578 

Приморского района Санкт-Петербурга все направления развития личности и предоставляет 

возможность выбора занятий каждому обучающемуся в объеме не более 10-ти часов в неделю. 



15  

Обучающиеся (их законные представители) имеют право выбора программ внеурочной 

деятельности. Выбор программ для реализации осуществляется ГБОУ школа № 578 Приморского 

района Санкт-Петербурга. Каждый обучающийся и его родители (законные представители) 

выбирают наиболее интересные для ребѐнка направления, которые отвечают его внутренним 

потребностям, помогает удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, 

реализовать и развить свои таланты, способности. 

 Внеурочная деятельность ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга 

организуется по направлениям развития личности на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга осуществляет обязательное 

ознакомление всех участников образовательных отношений с образовательной программой 

образовательной организации и планом внеурочной деятельности. 

ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга самостоятельно разрабатывает  и 

утверждает: 

 план внеурочной деятельности; 

 режим внеурочной деятельности; 

 рабочие программы внеурочной деятельности; 

 расписание занятий внеурочной деятельности. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 8 человек. 

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности ГБОУ школа №578  

Приморского района Санкт-Петербурга  учитывает требования государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

Предусмотрено дистанционное сопровождение программ на случай неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки в следующем учебном году. 

Расписание внеурочной деятельности 

Для обучающихся 1-х классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает 35 минут, а во втором полугодии – 40 минут, во 2-4-х классах 

составляет 45 минут. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов 

освоения курса. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого в ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга 

оформляются электронные журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся 

списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников.   Даты   и   темы   проведенных   

занятий   вносятся   в   журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса 

осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

 

Формы и виды организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. 

 

Формы работы внеурочной деятельности по направлениям 
 

 

п/п 
Вид направления Форма работы 
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1 

 

 

 

 

Художественно-эстетическая  

творческая деятельность 

Организация экскурсий, выставок детских 

рисунков, поделок и творческих работ учащихся; 
Достижение цели развития музыкальности детей, 
способности эмоционально воспринимать 
музыку воспитывать интерес к музыке, желание 
слушать музыку и подпевать 
Проведение тематических классных часов по 

эстетике внешнего вида ученика, культуре 

поведения и речи; 

Участие в конкурсах, выставках детского 

творчества эстетического цикла на уровне школы, 

района, города. 

2 Интеллектуальные марафоны Дидактические игры 

Развивающие задания и упражнения 

Решение логических задач 

Составление математических рассказов, задач 

Работа со словарями и справочниками 

Извлечение информации из текста 

Создание общего понимания текста 

Понимание информации, сообщенной в тексте, ее 

перевод на язык читателя (интерпретация) 

Размышление о содержании текстового сообщения и 

его оценка 

Размышление о форме текстового сообщения и ее 

оценка, устанавливать причинно-следственные 

связи 

3 Коммуникативная      

деятельность 

Беседы; 
Игры (сюжетно - ролевые, словесные, игры - 

драматизации); 

Рассказы педагога и детей; 

Чтение художественных произведений; 

Упражнения подражательно - исполнительского и 

творческого характера; 

Сочинение  историй; 

Наблюдения; 

Рассматривание рисунков и фотографий, 

моделирование и анализ заданных ситуаций 

импровизации; 

Дискуссии; 

Исследования; 

Коллективные 

творческие дела; 

Тренинги 

общения 
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4  

 
Информационная культура 

Круглый стол, игра, 

Виртуальные выставки, 

Практикумы, 

Беседы. 

Самостоятельный поиск литературы, составление 

списка литературы по интересующей теме с 

использованием системы каталогов и картотек. 

5 
Проектно- исследовательская 

деятельность 

Участие в научно-исследовательских 

конференциях на уровне школы, района, области. 

Разработка проектов к урокам. 

6 
«Чтение с увлечением» Дидактические игры 

Развивающие задания и упражнения 

Решение логических задач 

Составление математических рассказов, задач 

Работа со словарями и справочниками 

Извлечение информации из текста 

Создание общего понимания текста 

Понимание информации, сообщенной в тексте, ее 

перевод на язык читателя (интерпретация) 

Размышление о содержании текстового сообщения и 

его оценка 

Размышление о форме текстового сообщения и ее 

оценка, устанавливать причинно-следственные связи 

7 Коррекционно- развивающее Создание условий для развития сохранных функций, 

формирование положительной мотивации к обучению, 

повышение уровня общего развития, восполнение 

пробелов предшествующего развития    и обучения, 

коррекция отклонений в развитии познавательной и 

эмоционально-личностной сферы,        воспитание 

умения общаться, развитие коммуникативных 

навыков.  

 

Для реализации Плана внеурочной деятельности используются следующие виды 

внеурочной деятельности в соответствии с государственным стандартом: 

 игровая деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 художественное творчество; 

 социальное творчество; 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 краеведческая деятельность. 

Описание процедуры установления объема часов внеурочной деятельности    на каждого 

обучающегося 

Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, установлено 

учебным планом ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга на 2022-2023 учебный 

год. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет 10 часов в неделю  

на обучающегося начальной школы. 

Набор занятий, их содержание формируется с учетом пожелания обучающихся и их 
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родителей (законных представителей). 

Программы внеурочной деятельности реализуются в отдельно взятых классах. 

Кадровое обеспечение и финансово-экономические условия организации внеурочной 

деятельности 

Финансово-экономические   условия реализации основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС НОО обеспечивают реализацию образовательной программы, в том числе в 

части внеурочной деятельности. 

При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг 

образовательной организацией в соответствии с ФГОС НОО в норматив включены затраты 

рабочего времени педагогических работников ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-

Петербурга на внеурочную деятельность. 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой ГБОУ школа № 578 Приморского района 

Санкт-Петербурга. Нагрузка педагогических   работников,   ведущих    занятия    в    рамках    

внеурочной    деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех 

коэффициентов конкретного педагогического работника. 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации внеурочной деятельности в школе имеются следующие условия: 

1. Оснащение актового зала и кабинетов звуковой и мультимедийной аппаратурой. 

2. Оснащение читального зала библиотеки. 

3. Оснащение видеопроекционной аппаратурой. 

4. Оснащение спортивного зала инвентарем. 

5. Оборудование рабочего места педагога. 

 

Режим внеурочной деятельности 

При разработке модели внеурочной деятельности обеспечена оптимизация работы групп 

продленного дня, занятия внеурочной деятельностью, дополнительного образования в целях 

недопущения двойного финансирования при организации предоставления государственных услуг. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности для обучающихся первых классов в первом 

полугодии не превышает 35 минут, а во втором полугодии – 40 минут, во 2-4-х классах составляет 

45 минут. 

 

 

Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-

Петербурга самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности. 

 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания результатов 

освоения курса. Оценивание происходит по итогам периода обучения (четверть, учебный год); 

может быть реализовано через проведение творческих вечеров, постановку спектаклей, 

организацию тематических мероприятий и выставок, а также работу с портфолио обучающегося, 

что позволяет решать задачи воспитания, выявление и развитие индивидуальных творческих 

способностей ребенка, ведет к повышению самооценки ученика, максимальному раскрытию 

индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию дальнейшего творческого роста. 

Расчетные показатели плана.
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Таблица 2. Программы, предлагаемые к реализации в текущем учебном году 
 

Направление развития 
личности 

Название программы 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов по 
программе 

 в параллели 
Всего 

часов по 
программе 1 

классы 
2  

классы 
3  

классы 
4  

классы 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-
просветительские занятия 

патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

Классный час «Разговоры о 
важном» 

33 34 34 34 135 

Всероссийская Программа 

развития социальной 

активности обучающихся 

начальных классов «Орлята 

России». 

 «Орлята России» 33 68 68 68 237 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

«Разговор о правильном 

питании»  
 

33 34 - - 67 

Я - петербуржец 66 - - - 66 

«Наш город – Санкт-
Петербург» 

33 34 34 34 134 

Моя первая экология - - 68 - 68 

Я - гражданин России 33 34 34 34 135 

Семейные традиции - - 68 68 136 

Будь здоров - - 34 34 68 

Коммуникативная 

деятельность. 
 

Тропинка к своему я - 34 - - 34 

Этика и культура общения - - - 68 68 

Игротехника 66 68 - - 134 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 

Волшебный карандаш 33 34 34 34 135 

Многозвучие 33 34 34 34 135 

Праздники, традиции, 
ремѐсла народов России 

- - 34 - 34 

Музыкальный театр 33 34 34 34 135 

Здравствуй, книга! 33 34 34 34 135 

Информационная культура. 
 

Информатика в играх и 
задачах 

- - 34 - 34 

Основы финансовой 
грамотности - - 34 34 68 

Основы читательской 
грамотности 

- - 34 34 68 

Я – пешеход и пассажир 66 - - - 66 
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Интеллектуальные 
марафоны 

Математика в играх и 
задачах 

- 34 - - 34 

Занимательный русский 33 34 34 34 135 

Чтение с увлечением 
Моя читалия. - 68 - - 68 

Мастерская творческого 
письма 

- - 34 34 68 

Коррекционно- развивающее 

 

Коррекция смешанной 

дисграфии 

- 
- - 102 102 

Познай себя  
 34 34 68 

Учимся думать  
 34 34 158 

 

Таблица 3. Программы, реализуемые по выбору в текущем учебном году 
 

Направления 

Название 
программ по 
внеурочной 

деятельности 

1а, 1б, 1в,1г 
классы 

2а, 2б, 2в,2г 
классы 

3а, 3б, 3в,3г 
классы 

4а, 4б, 4в,4г 
классы 

 
Всего  
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о
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Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-
просветительские 

занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

Классный час 
«Разговоры о 
важном» 

33 4 34 4 34 4 34 4 135 

Всероссийская 

Программа развития 

социальной активности 

обучающихся 

начальных классов 

«Орлята России». 

 «Орлята России» 33 4 68 4 68 4 68 4 237 

Проектно-
исследовательская 

деятельность 

«Разговор о 

правильном 

питании»  
33 3 34 

1 

 

 

- 
 

- 

 

- 
 

- 67 

Я - 
петербуржец 

66 2 - - - - - - 66 

Наш город – 
Санкт-
Петербург 

33 2 34 4 34 4 34 4 135 

Моя первая 
экология 

- - - - 68 1 - - 68 

Я - гражданин 
России 

33 2 34 2 34 1 34 1 135 

Семейные 
традиции 

- - - - 68 1 68 1 136 

Будь здоров - - - - 34 2 34 2 68 
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Коммуникативная 

деятельность. 
 

Тропинка к 
своему я - - 34 2 - - - - 34 

Этика и 
культура 
общения 

- - - - - - 68 1 68 

Игротехника 66 2 68 2 - - - - 134 

Художественно-
эстетическая 
творческая 

деятельность 

Волшебный 
карандаш 33 1 34 1 34 1 34 1 135 

Многозвучие 33 1 34 1 34 1 34 1 135 

Праздники, 
традиции, 
ремѐсла 
народов России 

- - - - 34 1 - - 34 

Музыкальный 
театр 

33 1 34 1 34 1 34 1 135 

Здравствуй, 
книга! 

33 1 34 1 34 1 34 1 135 

Информационная 

культура. 
 

Информатика в 
играх и задачах 

- - - - 34 2 - - 34 

Основы 
финансовой 
грамотности 

- - - - 34 1 34 1 68 

Основы 
читательской 
грамотности 

- - -  34 1 34 1 68 

Я – пешеход и 
пассажир 

66 2 - - - - - - 66 

Интеллектуальные 
марафоны 

Математика в 
играх и задачах - - 34 1 - - - - 34 

Занимательный 
русский 

33 4 34 4 34 4 34 1 135 

Чтение с 
увлечением 

Моя читалия. - - 68 2 - - - - 68 

Мастерская 
творческого 
письма 

- - - - 34 1 34 1 68 

Коррекционно- 

развивающее 

 

Коррекция 

смешанной 

дисграфии 

- - - - - - 102 1 102 

Познай себя 
- - - - 34 1 34 2 68 

Учимся думать 
- - - - 34 1 34 2 68 

Всего: 528  578  680  612  2398 

Количество групп в параллели:  29  30  31  25  
 

 

Таблица 4. Общее количество часов в текущем учебном году 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Максимально допустимая 
нагрузка в год на ученика 

330 340 340 340 1350 

Фактическая нагрузка 
по ОУ на одного ученика 

330 340 340 340 1350 

Реализуемое количество часов, 
согласно количеству классов/групп 

18 19 22 25 83 
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Федеральный календарный план воспитательной работы. 

    Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках урочной и 

внеурочной деятельности.  

 Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей основной образовательной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности  

в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних 

дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг  

за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы Великой 

Отечественной войны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 
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12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

Вторая суббота августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 
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