
 
  УТВЕРЖДЕН 

приказом ГБОУ школы №578 

Приморского района Санкт-Петербурга 

от 30 марта 2023г. № 122-Д 

Директор _______________Е.И.Зимина 

План проведения  Российской недели школьного питания 

в ГБОУ школе № 578 Приморского района Санкт-Петербурга 

с 03.04.2023 по 07.04.2023 года 

 
п/п Мероприятия Классы Сроки Ответственные 

1.  
Оформление информационного стенда «Неделя 
мероприятий, приуроченных российской неделе 
школьного питания» 

1-11 
03.04. 
2023 

педагог-
организатор 

2.  
Выставка книг в библиотеке 
«О здоровом питании»» 

1-11 
в 

течение 
недели 

педагог-
библиотекарь 

3. Классные часы, беседы, викторины 

3.1 
Правильное питание  и здоровье 
https://yandex.ru/video/preview/619220442099466869 

1-2  

в 
течение 
недели 

 

классные 
руководители 
1-2-х классов 

3.2 

Классный час:  
«Здоровый образ жизни.  Правильное питание» 
https://www.youtube.com/watch?v=-
9yyNUVt8W0&t=38s 

3-5 
классные 

руководители 
3-5-х классов 

3.3 
Разговор о правильном питании ( интерактивные 
игры, конкурсы, методические материалы) 
https://www.prav-pit.ru/ 

1-7 
классные 

руководители 
1-7-х классов 

3.4 
Правильное питание- меню для подростков 
https://yandex.ru/video/preview/2645221823850918951 

1-8 
классные 

руководители 
1-8-х классов 

3.5 
Тематические уроки по рациональному питанию в 
рамках различных учебных предметов 

8-11 
учителя-

предметники 
8-11-х классов 

3.6 
Классный час: «Особенности питания подростков 
во время экзаменов, при интенсивных учебных 
нагрузках» 

9-11 
классные 

руководители 
9-11-х классов 

4. 4. Просветительские анимационные фильмы, которые   формируют правильные пищевые 
привычки 

4.1 

https://food.ru/articles/1996-10-multfilmov-kotorye-
formiruiut-pravilnye-pishchevye-privychki 
https://школа.здоровое-питание.рф/vanya-i-gosha/ 
https://www.prav-pit.ru/ 

 
1-11 

в 
течение 
недели 

классные 
руководители 

5. 5. Творческие задания (рисунки, плакаты) 

5.1 
Оформление заголовка «Здоровое питание»  
(оформление буквы  на тему Здоровое питание) 

4-6  
5.04. 
2023 

классные 
руководители 

5.2 
Серия рисунков на тему «Веселые приключения 
морковки» (можно выбрать любой фрукт или овощ)  

по 
желанию 

в 
течение 
недели 

классные 
руководители 5.3 Плакат: «Мы против ресторанов быстрой еды» 

5.4 Эскиз школьной столовой  «Столовая моей мечты» 

https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0&t=38s
https://www.prav-pit.ru/
https://yandex.ru/video/preview/2645221823850918951
https://food.ru/articles/1996-10-multfilmov-kotorye-formiruiut-pravilnye-pishchevye-privychki
https://food.ru/articles/1996-10-multfilmov-kotorye-formiruiut-pravilnye-pishchevye-privychki
https://школа.здоровое-питание.рф/vanya-i-gosha/
https://www.prav-pit.ru/


6. 6. В рамках мероприятий международного движения «Сделаем Вместе! акция «Здоровое питание 
в школе и дома» 

6.1 
урок «Секреты правильного питания» 
https://doit-together.ru./health.2022/info/materials/4 

1-4 
в 

течение 
недели 

классные 
руководители 
1-4-х классов 

6.2 
урок «Я то, что я ем» 
https://doit-together.ru./health.2022/info/materials/ 

5-7 
в 

течение 
недели 

классные 
руководители 
5-7-х классов 

7. 
Родительский контроль за организацией питания в 
школе 

родители 
(законные 
представи 

тели)  

в 
течение 
месяца 

ответственный 
за 

организацию 
питания  

8. 
Подведение итогов Российской недели школьного 
питания в школе 

1-11 
07.04. 
2023 

ответственный 
за 

организацию 
питания  
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