
Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 578 

Приморского района Санкт-Петербурга 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом ГБОУ школы №578 

Приморского района Санкт-Петербурга 

от «05 » ноября  2025г   № 326 –Д 

директор             Е.И.Зимина 
Расписание уроков  с 01.11.2025 

№ 

урока 1а 1б 1в 1г 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

3 Русский язык Физическая культура Математика Физическая культура 

4 Физическая культура Русский язык Физическая культура Литературное чтение 

Динамическая пауза (40 минут) 

5 Изобразительное 

искусство     
Окружающий мир Русский язык Окружающий мир 

16 22 21 19 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 - - - - 

2 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

3 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 Математика Математика Математика  Математика 

Динамическая пауза (40 минут) 

5 Окружающий мир Труд (технология) Окружающий мир Труд(технология) 

26 22 26 22 

С
Р

Е
Д

А
 

1 - - - - 

2 Русский язык Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

3 Математика Математика Математика Русский язык 

4 Физическая культура Окружающий мир Физическая культура Математика 

Динамическая пауза (40 минут) 

5 Литературное чтение Русский язык Русский язык  Окружающий мир 

6 *Физическая культура *Физическая культура

21 27 21 27 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 - - - - 

2 Литературное чтение Русский язык Литературное чтение Русский язык 

3 Математика Музыка Русский язык Математика 

4 Русский язык Математика Окружающий мир Музыка 

Динамическая пауза (40 минут) 

5 
Окружающий мир Литературное чтение 

Изобразительное 

искусство 
Литературное чтение 

6 26 23 21 23 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 - - - - 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

3 
Математика 

Физическая культура 
Труд(технология) Математика 

4 Музыка Математика Математика Физическая культура 

Динамическая пауза (40 минут) 

5 
Труд (технология) 

Изобразительное 

искусство 
Музыка 

Изобразительное 

искусство 

6 *Физическая культура *Физическая культура

21 19 21 19 



Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 578 

 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом ГБОУ школы №578 

 Приморского района Санкт-Петербурга 

 от «05»  ноября  2025г  №   326-Д  

директор                       Е.И,Зимина      

  
Расписание уроков  с 01.09.2025 

 

 

№ 

урока 2а 2б 2в 2г 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 Иностранный язык 

(англ) 
Русский язык 

Труд( технология) Русский язык  

3 
Литературное чтение Музыка 

Иностранный язык 

(англ) 

Литературное чтение 

4 
Русский язык Математика  

Литературное чтение Изобразительное 

искусство 

5 
Труд( технология) Литературное чтение 

Русский язык  Иностранный язык 

(англ) 

 21 23 21 22 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 

1 Литературное чтение Русский язык Литературное чтение Литературное чтение 

2 Русский язык Литературное чтение Русский язык Русский язык 

3 Математика Математика Математика Математика  

4 Окружающий мир Физическая культура Окружающий мир Физическая культура  

5 
Физическая культура 

Иностранный язык 

(англ) 

Физическая культура Окружающий мир  

 27 28 27 27 

С
Р

Е
Л

А
 

   

1 Русский язык Русский язык  Русский язык  Русский язык  

2 Музыка Математика Математика  Литературное чтение  

3 Математика Окружающий мир Музыка Математика 

4 Изобразительное 

искусство 

Изобразительное  

искусство 

Литературное чтение Окружающий мир 

5 
Литературное чтение  

Изобразительное 

искусство 

Физическая культура 

 26 24 26 27 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

   

1 
Русский язык Русский язык 

Иностранный язык  

(англ) 

Русский язык 

2 Математика Литературное чтение Литературное чтение  Музыка 

3 Иностранный язык 

(англ) 
Математика 

Математика Математика 

4 
Физическая культура  

Иностранный язык 

(англ) 

Физическая культура  Литературное чтение   

5 Литературное чтение Физическая культура Русский язык Физическая культура   

 28 28 27 26 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 
Русский язык Литературное чтение 

Окружающий мир Иностранный язык  

(англ) 

2 Математика Русский язык Математика Русский язык 

3 Физическая культура  Окружающий мир Русский язык Математика 

4 Окружающий мир Труд( технология)  Физическая культура Труд( технология) 

5  Физическая культура   

 22 21 22 24 



Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 578 

 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом ГБОУ школы №578 

 Приморского района Санкт-Петербурга 

 от «29 » августа  2025      №   233 -Д   

директор                           Е.И.Зимина           Расписание уроков  с 01.09.2025 

 

 

№ 

уро

ка 
3а 3б 3в 3г 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 
Литературное чтение  Русский язык Русский язык 

Иностранный язык 

(англ) 

3 
Математика Литературное чтение Физическая культура  

Изобразительное 

искусство 

4 
Русский  язык  

Иностранный язык 

(англ) 
Литературное чтение Математика  

5 
Музыка Физическая культура  

Изобразительное 

искусство 
Русский язык 

 23 22 16 25 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Окружающий мир Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Иностранный язык 

(англ) 
Математика Математика  Литературное чтение  

3 
Физическая культура  

Иностранный язык 

(англ) 
Музыка  Физическая культура  

4 Русский язык  Окружающий мир Литературное чтение Музыка 

5 Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир 

 26 33 29 25 

С
Р

Е
Д

А
 

1 
Литературное чтение  Литературное чтение Литературное чтение 

Иностранный язык 

(англ) 

2 Физическая культура Математика Математика Труд(технология) 

3 Математика Физическая культура  Труд( технология) Литературное чтение 

4 Русский язык Музыка Русский язык Математика 

5 
Труд( технология) Русский язык 

Иностранный язык 

(англ) 
Русский язык  

 23 24 29 29 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Литературное чтение Русский язык Русский язык Русский язык 

2 
Математика 

Изобразительное 

искусство 
Литературное чтение  Математика 

3 Физическая культура  Математика Математика Физическая культура 

4 Русский язык Окружающий мир Окружающий мир   Литературное чтение 

5 Окружающий мир  Физическая культура Окружающий мир   

 27 24 27 27 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Математика Литературное чтение Математика Физическая культура  

3 Иностранный язык 

(англ) 
Математика Физическая культура  Математика 

4 Изобразительное 

искусство 
Труд (технология) 

Иностранный язык 

(англ) 
Литературное чтение 

5  Физическая культура   

 25 23 23 21 



 

*4б,в группы ОПК и ОРНР; 4а,г группы ОПК и ОРНР 

Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 578 

 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом ГБОУ школы №578 

         Приморского района Санкт-Петербурга 

 от «28» ноября  2025   №  367 -Д  

  

директор                       Е.И,Зимина     
      Расписание уроков  с 28.11.2025 

 

 

№ 

уро

ка 
4а 4б 4в 4г 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 

1 - - - - 

2 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

3 Иностранный язык (англ) Русский язык Литературное чтение Русский язык 

4 Русский язык Литературное чтение Математика Иностранный язык (англ) 

5 Физическая культура  Иностранный язык (англ) Русский язык Литературное чтение 

6 Окружающий мир ОРКСЭ Труд (технология) Окружающий мир  

 21 25 22 23 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 - - - - 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Литературное чтение Математика Музыка  Литературное чтение 

4 Математика  Музыка  Математика Математика 

5 Труд (технология) Литературное чтение Литературное чтение Труд (технология) 

6 ОРКСЭ Труд (технология) Окружающий мир  

 28 25 29 22 

С
Р

Е
Л

А
 

 

1 - -  - -  

2 Иностранный язык (англ) Русский язык Русский язык Литературное чтение  

3 Литературное чтение Иностранный язык (англ) Математика Русский язык 

4 Математика Математика Иностранный язык (англ) Математика 

5 Русский язык Физическая культура Литературное чтение Физическая культура  

6 
Физическая культура Окружающий мир Физическая культура 

Изобразительное 

искусство 

 28 29 28 24 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 

1 - - - - 

2 Литературное чтение  Русский язык  Русский язык Физическая культура 

3 Музыка Литературное  чтение Окружающий мир Математика 

4 Математика Математика Физическая культура  Музыка 

5 
Русский язык 

Изобразительное 

искусство  
Литературное чтение Русский язык 

6 Окружающий мир  ОРКСЭ* Окружающий мир 

 29 23 25 29  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 

1 - - - - 

2 Русский язык Литературное чтение Иностранный язык (англ) Русский язык 

3 Математика Русский язык Русский язык Иностранный язык (англ) 

4 Литературное чтение Математика Математика Математика 

5 Изобразительное 

искусство 
   Окружающий мир 

Изобразительное 

искусство 
Литературное чтение 

6  Физическая культура  ОРКСЭ* 

 23 27 24 33 
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